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Jídelní lístek 26.10.2020–30.10.2020
ZŠ a MŠ Olomučany, Olomučany 215, Olomučany, 67903
Telefon: 516 412 572, 733 154 223
	                                                                 Pondělí                                                        č.a.

	Přesnídávka
	Ovocný jogurt, loupáček
Ovocná šťáva
	1, 3, 7, 13

	Oběd
	Čočková polévka
Králík na paprice, knedlík
Ovocná šťáva
	

	Svačina
	Raženka s pomazánkovým máslem, kapie
Čaj ovocný
	1, 7


	Úterý

	Přesnídávka
	Cereálie s mlékem, jablíčko
	1, 6, 7, 8

	Oběd
	Krupicová polévka
Kuřecí řízek, bramborová kaše, steril. okurek
Ovocná šťáva
	

	Svačina
	Graham s máslem a plátkovým sýrem, cherry rajče
Čaj bylinkový
	1, 7

	Středa

	Přesnídávka
	
	

	Oběd
	Státní svátek
	

	Svačina
	
	

	Čtvrtek

	Přesnídávka
	Chléb s rybí pomazánkou, kapie
Čaj ovocný
	1, 4, 7


	Oběd
	Zeleninová polévka s kuskusem
Kyjovská pochoutka, rýže
Ovocná šťáva
	

	Svačina
	Ovocná přesnídávka, piškot
Ovocná šťáva
	1, 3


	Pátek

	Přesnídávka
	Rohlík s nutellou, jablíčko
Ochucené mléko
	1,7, 8
7

	Oběd
	Polévka hráškový krém
Zapečené těstoviny, salát
Ovocná šťáva
	

	Svačina
	Chléb se sádlem, zel. přízdoba
Čaj lipový
	1




Změna jídelního lístku vyhrazena.
Dobrou chuť vám přejí vedoucí jídelny Mgr. Dana Reková, hlavní kuchařka Ivana Urbánková a kuchařka Věra Štěpánková.
