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Nazev projektu: Skiitkové pomocnicci.
Charakteristika cilové skupiny: Déti ve véku 3-6 let a jejich rodice (zakonni zastupci).

Obecné cile projektu: Uvédoméni duleZitosti pfirozené pfirody. Ziskani povédomi o Setrném
vyuzivani plodd pfirody, chovdni se k Zivocich(, rostlinam, ale také zachdazeni s neZivou
pfirodou. Pozndvani ptirodnich zakonitosti. Prostfednictvim pozorovani, pokusd a sezénnimi
pracemi na zahradé ziskat vztah k pfirodé. Hravou a zajimavou formou (vzkazy od sk¥itk()
podnécovat u Ucastnikl respektujici vnimani i téch nejdrobnéjSich detaild fungovani
pfirodniho prostfedi. Podminovani vztahu k Zivotnimu prostredi.

Casové vymezeni: fijen a7 ¢erven ($kolni rok).

Vzdélavaci metody: Vypravéni, rozhovor, diskuse, pozorovani predmétli a jevl, pracovni
dovednosti, grafické a vytvarné ¢innosti, metody sdélovaci, metody samostatné prace zakd,
metody motivacni, pokusy.

Organizacni formy: Frontalni, skupinova, kooperativni, individualizovana (rodi¢->dité).
Pedagogické zajisténi: ucitelky obou tfid.

Vzdélavaci nabidka:

BIO — dechové cviceni, spontanni kresba, vyroba krmitka, zachdzeni se zahradnim nafadim

PSY — hadanky, vyuziti literatury, sbér informaci, diskuze k tématu, zpév, zvuky prostredi,
sebehodnoceni, kresba skfitka

INT — sdileni zkuSenosti, vyména nazorli, hodnoceni prace
SOC-KUL — oslava dne vody/zemé, kresba lipy, vystava

ENV — namétové situace (plytvani vodou, ubliZzovani Zivoc¢ichim), pozorovani (okem/ pod
lupou), sbér krmeni pro veverku a ptaky.

Motivace projektu: vzkazy od skfitk(.

Vysledny produkt: hodnotici dopis od skfitk(i -> medaile pro déti a pochvala pro rodice.
Fotografie déti pfi kondni ¢innosti.

Pomiicky: tabulky na vzkazy (viz. fotka), kladivo, napinacky.



(obr. €. 1 - tabulky na vzkazy)

(obr. €. 2 — pripinacky)



Meésic Fijen:

Uvod do projektu: predstaveni moinosti setkani se skiitky. Motivace k pozornosti déti —
kresba predstavy skfitka, pobidnuti ke spolupraci rodi¢d formou informace na nasténce.

Ucitelka si vytyCi spravny c€as pro upevnéni tabulky pomoci kladiva do pudy a pfipevni
vzdélavaci tabulku pomoci napinacka.

Aktivita: Diskuzni kruh

Dilci cile: Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich.
Rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit.

Ocekavané vystupy: Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci. Premyslet, vést
jednoduché avahy a také vyjadfit to, o cem premysli a uvazuje.

Rizika: Spatny fecovy vzor. Vytvafeni komunikativnich zabran (necitlivé donucovani ditéte k
hovoru, nerespektovani détského ostychu vedouci k Uzkosti a strachu ditéte).

Pomucky: -

Realizace:

ees

Informace pro déti - ,,Déti, mam pro vds novinu. Slysela jsem, Ze na nasi zahradé Ziji zajimavé
postavicky. Skritkové. Uz jste néjakého skritka vidéli? Jak by mohli vypadat? Zrovna dnes, kdyZ
jsem sla do skolky, se mi zddlo, jako by néco rychle probéhlo v keri u plotu a tichounce se
zachichotalo. MoZnd se mylim. Uvidime. KaZdopddné budte pozorni. MoZnd se spole¢né s vami
a rodi¢i dovime, co maji za lubem.

Informace pro rodice — , VdZeni rodice, prarodice a dalsi, pravé jsme informovali Vase déti o
mozZnosti Zivota uZitecnych skritkd na nasi zahradé. Postupné Vam budou skritkové zanechdvat
vzkazy v podobé dopisu. Proto Vds Zdddme o spoluprdci a zapojeni se do vzdélavani
prostrednictvim pozorovani, sdileni zkusenosti, dojmi spolecné s ditétem a treba i doplnéni
zajimavé informace. Budeme radi, kdyZ nam Vase dojmy s détmi sdélite (kratké poznamka,
spole¢nd kresba s vasim ditétem, fotografie, ¢i zajimavd bdsnicka k tématu apod.). Tuto
aktivitu navic chdpeme jako obménu hravého vzdélavdni a také zvySovani zvidavosti déti o
pfirodu, ZivoCichy a nejbliZsi prostiedi kolem nds.”

Aktivita: Moje predstava skfitka

vs s

Dilci cile: Rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, FeSeni problému, tvofivého sebevyjadreni).



Ocekavané vystupy: Premyslet, vést jednoduché Uvahy a také vyjadrit to, o cem premysli a
uvazuje. Vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych c¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim.

Rizika: Omezeny prostor pro vyjadieni a uplatnéni predstavivosti a mimoraciondlniho
poznavani.

Pomlicky: papiry, kreslici potfeby

Motivace: Motivace predchozi ¢innosti — rozhovor o mozné podobé skfitka.

Realizace: Détem poskytneme prostor v herné, kreslici potieby. Ucitelka prochazi mezi détmi
a slovné popisuje jejich snazeni. Probéhne spoleéné zhodnoceni ¢innosti.

Aktivita: Mraveniste
Dilci cile: Rozvoj Ucty k Zivotu ve viech jeho formach.

Ocekavané vystupy: Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o poradek a Cistotu,
nakladat vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi,
chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.).

Rizika: Nedostatek prileZitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni a fadu.
Pomtcky: cedulka s kresbou skfitka a textem:

,Preji krasny den déti. Zrovna pozorujete mé malé kamarady, mravence. No predstavovat Vam
je nebudu, to by trvalo az do zitra. Mé jste tu jesté nevidéli, vidte? Mrrnousek, skritek
Mrriousek. Jméno mé. A tohoto MRAVENISTE jsem ochrance.

Ten kopecek, co vidite, je mensi ¢ast bludisté, které se skryva pod zemi. Musim dohlizet na
vSechny cleny, a to da néjakou praci, kdyz je jich tu nékolik tisic. V mravenisti ma kazdy svoji
roli. Vojaci v ptipadé nebezpeci brani hnizdo nebo ostatni mravence. Délnice krmi kralovnu a
pecuji o nakladena vajicka. A kralovna ma na starosti rlist kolonie.

Mravenci chovaji mSice a jedi tzv. medovici, kterou msice vylucuji. Mi kamaradi jsou velice
uzitecni, likviduji vam tu skldce. Zacinaji pracovat na jare. S prichodem chladného podzimu
zpevni podzemni stény mravenisté, utésni vchody dovnitf a ulehaji k zimnimu spanku.”

Loudi se, Mriousek
Realizace: Pfipevnime cedulku i se vzkazem v bezpecné vzdalenosti od mravenisté. Dospély
precte vzkaz o d skfitka. Podniti dité k zodpovézeni na otazky. Doplnéni otdzkami, dalSimi
informacemi apod.



Meésic listopad:

Aktivita: Kryptomérie

vs s

Dilci cile: Vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se Zivou a neZivou prirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi.

Ocekavané vystupy: Vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry
a rliznorody.

Rizika: Pfevaha zprostfedkovaného pozndvani svéta (obraz, film).
Pomlcky: cedulka s kresbou skfitka a textem:

,Kouknéte na ten vysoky ko3aty strom. Lidé jej nazyvaji KRYPTOMERIE JAPONSKA (neboli
sugi). A ja mam tu Cest jej opatrovat. Dovolte mi predstavit se, jsem skfitek Krypinek. Bydlim
tu od té doby, co tu stoji tento témér ohrozeny krasavec. To znamena, Ze jich ve volné
pfirodé roste uz malo a mél by se tedy opatrovat. Tento strom se fadi mezi jehlicnany a
pochazi z Ciny a Japonska. P¥es zimu méni barvu na rezavou. Jsem zvédavy, které bystré ocko
si toho vSimne jako prvni.

Ma velice zvlastni jehli¢i a malé Sisky, silny kmen a kiira se misty odlupuje, jako slupka od
bananu.

MUj strom potrebuje vice tepla a je citlivy na znecisténi. Ale tady v Olomucanech je vzduch
pfijemny. Zhluboka se nadechnéte..., co citite ...?

Az pljdete kolem kouknéte do koruny stromu, tfeba mé zahlédnete.”
Skritek Krypinek

Realizace: Pfipevnéni cedulky i se zalaminovanym textem ke kmeni stromu. Dospély precte
vzkaz od skritka. Podniti dité k zodpovézeni na otazky. Doplnéni otazkami, dalSimi
informacemi apod.



Mésic prosinec:
Aktivita: Skritci prani

Dilci cile: Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti).

Ocekavané vystupy: Uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadrovat je.

Rizika: Nedostatek moznosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a prozitky a hovorit
o nich.

Pomlcky: Zalaminovany text a obrazky skritk(, arch papiru, fixy

Skfitek Mrrousek —,,Ja bych si pral, aby byly moji mravenci v bezpedi.”

Skritek Krypinek — ,,Mé prani je, aby strom0 na svété neubyvalo.”

Skritek Pirko —,,Ja si preji dostatek krmitek v kazdé zahradé.”

Sktitek Bylinka — ,Jezisku, preji si, aby se bylinkdm v nase zahonku porad libilo a dobfe rostlo.”
Sktitek Polinka —,,Mam pfani, aby uroda zeleniny byla bohatd.”

Skritek Kvétinka —,,Chtél bych, aby svét byl diky mym kvétinkam hezci a nikdo je nenicil.”
Skritek Lipanek — ,Preji si, aby lipy byly pro lidi symbolem krasy a sily.”

Skiitek Zeminek — ,,Chtél bych, aby se k mati¢ce Zemi lidé chovali uctivé.”

Realizace: , Milé déti, pfes noc se nam tu za oknem objevilo par vzkazl od skritk( z nasi
zahrady. Vypada to, Ze jsou to jejich vanocni prani.” Ucitelka je precte détem. Spolecné je
hodnoti a odtvodnuji. Nakonec by pomoci komunitniho kruhu déti vyjadfily sva vanocni
prani. Lze vyuzit papir k sepsani pfani déti.



Meésic leden:
Aktivita: Krmitko

Dil¢i cile: Pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou cinnosti mohou prostfedi chranit a
zlepSovat, ale také poskozovat a nicit.

Ocekavané vystupy: RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a
které je mohou poskozovat, vSimat si neporadk( a Skod, upozornit na né.

Rizika: Spatny pFiklad dospélych (chovani ohrozujici Zivotni prostiedi, neekologické postoje,
xenofobni chovani, lhostejnost k problémim kolem sebe a neochota podilet se na jejich
reseni).

Pomlcky: cedulka s kresbou skfitka a textem:

,Krasny den preji. To jsem ja, skiitek Pirko. PFedstavuji Vam mé sidlo, KRMITKO, tedy délim se
0 néj s ptacky. Jsou mymi vitanymi hosty. Stardm se o jejich peti a radim jim, co by méli jist a
¢emu se vyhnout. A moc rad poslouchdm jejich zpév. Néktefi z nich sem, na skolni zahradu
radi létaji. Hlavné, kdyz je tu klid a néco k snédku. Mlsouni.

Ptes léto si hledaji potravu i v jinych zahradach, ale kdyZ napadne snih je jim tézko a potfebuji
moji i Vasi pomoc. Cim jim pfes zimu nejvice pomGzete? Ano, krmivem pro ptaky. Tak nékdy
potichu pozorujte, ktery ptacek k Vam prileti.”

Loudi se skritek Pirko

Realizace: Pfipevnéni cedulky i se zalaminovanym textem v blizkosti krmitka. Dospély precte
vzkaz o d skfitka. Podniti dité k zodpovézeni na otazky. DopInéni otdzkami, dalSimi
informacemi apod.

Aktivita: Krmeni zpévacka

Dilci cile: Rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach.

Ocekavané vystupy: VSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli.
Rizika: UzZivani abstraktnich pojm(, pfedavani ,hotovych” poznatkd.

Pomlcky: ptaci zob, slunecnicovd seminka, ztuZzeny tuk, borovicové sisky, misa, ubrus,
provazek.

Realizace: Lehce rozpustime tuk, pfisypeme seminka a promichame. Smési plnime Sisky.
Pfipevnime provazek a spole¢né s détmi véSime na stromy v zahradé. Pozorujeme prvni
navstévniky.



Mésic unor:
Aktivita: Jarni kvétiny (snéZenka bila, cemefice ¢erna)

Dilci cile: Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatk( o
prostfedi, v némz dité Zije.

Ocekavané vystupy: Osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi ué¢eni
a Zivotni praxi.

Rizika: NedodrZovani pravidel péce o zdravé prostredi, které mohou byt pro dité nezdravé a
nebezpecné.

Pomlcky: cedulka s kresbou skfitka a textem:
SnéZenka bild

Ahoj déti, vite, jak se jmenuje prvni jarni kvétina? Ano, je to SNEZENKA BILA, a pravé tuto
kvétinku chranim ja — Skritek Kvétinka.

Pod zemi spi cibulka, a pravé z ni pak snézenka vyroste. Je celkem vysokd, vidy ma u sebe
podlouhlé listecky a barvicku ma bilou jako snih. Jeji kvét, ma tfi listecky, ale to vy uz urcité
znate. Urcité jste ale nevédéli, Ze snéZenka je jedovata kvétina. Nezapomerite si vidy umyt
ruce. Roste pod kefti, na loukach, v lesich a také urcité i ve vasich zahradkach.

Déti, az uvidite, Ze snézenky zacinaji rlst, koukejte prosim pod nozicky. Vy, kdyZz po nich
Slapete, snézenky to moc boli, plaou a ja je nestihdm utéSovat. KdyZz na né budeme ddavat
pozor, snézenky budou mit radost a pak budou délat radost i nam.

Vas skritek Kvétinka

Cemevice Cerna

Dobry den déti, to jsem zase ja, skfitek Kvétinka.
Kamaradi, véfili byste, Ze tato kvétinka se jmenuje CEMERICE CERNA? Nebojte, ja vim, Ze je
bila, barvicky umim. Ale i kdyz je bil3, tak ji fikdme Cerna.

Kvéty éemefice jsou velké, bilé, lehce naZloutlé, kvetou brzy na jare, v Unoru az v dubnu, nékdy
dokonce i v lednu. Je to sice krasna kvétina, ale pozor, je také prudce jedovata, proto si ji do
zahradek a do skalek sazime jen jako okrasnou kvétinu.

Nezapominejte se tedy na kvétinu koukat jen o¢ima — Vas skfitek Kvétinka.

Realizace: Pfipevnéni cedulky i se zalaminovanym textem ke kvétinkam. Dospély precte
vzkaz od skfitka. Podniti dité k zodpovézeni na otazky. Doplnéni otazkami, dalsSimi
informacemi apod.



Mésic brezen:
Spolecné slavime Den Vody (pondéli 22. biezna).
Aktivita: Jarni kvétiny

Dil¢i cile: Vytvareni elementarniho povédomi o SirSim prirodnim, kulturnim i technickém
prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proméndch

Ocekavané vystupy: mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spolec¢nosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, Ze zpUsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi

Rizika: prevaha zprostfedkovaného pozndvani svéta (obraz, film)
Pomiicky: cedulka s kresbou skfitka a textem:

Ladonka Sibirska

Ahoj, ja jsem skfitek Kvétinka a jsem ochrance kvétiny, kterd se jmenuje LADONKA SIBIRSKA.
Je to vysoka rostlinka, ktera vyrlsta z cibulky, jeji barva je modra a kvét tvofi vétSinou 6 listk(.

Tato kvétinka kvete brzy na jare, na mistech, kde je krasné vihka plida v bfeznu a v dubnu.
Ladoriku najdeme zde a také ji mizeme najit po celé Ceské republice, a to tfeba na slunné
louce, u skalek anebo ve stinu pod stromy. Tam, kde jsou ladoriky, tak jsme i ja! Skfitek
Kvétinka!

Sasanka hajni

Ahoj déti. Jsem rad, Ze je opét jaro a mUzeme tu byt s vami. Ja skfitek Kvétinka a SASANKA
HAJNI.

Sasanka hajni patfi k prvnim posliim jara, je to plaziva bylina s bilymi kvéty. MUzZete nas najit
na mistech, kde jsou listnaté lesy, je tam vysoka vlhkost a silna vrstva hliny, v parku nebo na
loukach.

Co je také dllezité, ze Cerstvé utrzena sasanka, je jedovata, ale jesSté vice je jedovatd jeji
Stavicka. Déti, davejte si, prosim, pozor, mohla by vam podrazdit kzi nebo odi.

Sasanka je moc krdsna rostlina, ale nezapominejte, Ze jen na koukani.
Vas skritek Kvétinka

Prvosenka bezlodyzna

Nazddarek déti, 7e neznate PRVOSENKU BEZLODYZNOU? To nevadi, tak ji fikejte Petrklic. Je to
jedno a to samé, vlastné néco jako Jan a Honzik nebo Jakub a Kuba.



Urcité vite, Ze petrkli¢ je vysoka bylina, tak to je braska moji kvétinky. MUj petrkli¢ neni vysoky,
ale je jen kousek nad zemi, ma Zlutou barvu a vzdy je v rostlince vice kvétd.

Prvosence se krasné dafi tam, kde sviti slunce, ale najdeme ji obcas i ve stinu.

A védéli jste, Ze prvosenka ma jedlé kvéty? Jejich chut je jemné nasladld s medovymi tony.
Jsem rdad, Ze se vdm moje kvétinka libi a neublizujete ji.
Vas skritek Kvétinka

Realizace: Pripevnéni cedulky i se zalaminovanym textem ke kvétinkdm. Dospély precte
vzkaz od skritka. Podniti dité k zodpovézeni na otazky. Doplnéni otazkami, dalSimi
informacemi, ponauéenim apod.



Mésic duben:
Spolecné slavime Den Zemé (Ctvrtek 22. dubna).
Aktivita: Zalozeni motyliho zahonu

Dilci cile: Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychéni, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci.

Ocekavané vystupy: Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s
pfedméty denni potfeby, s drobnymi pomUlckami, s ndstroji, nacinim a materialem apod.).

Rizika: Omezovani samostatnosti ditéte pfi pohybovych cinnostech, madlo pfilezitosti k
pracovnim ukonlm.

Pomticky: zahradni naradi, semenna smés pro kvétnaté louky (napf. Trava PICCOLI AMICI pro
motyly)

Motivace: , U7 jste nékdy pozorovali rokvetlou louku? Jaké obyvatele «="~ K"ﬁ{””"ﬁf""’s
' Rverinni omes

jste zahlédli? Ano hmyz. A protozZe je takovych krasnych luk malo,
jednu malou si vytvofime sami a pomuizeme tak motylim, véeldm a
dalsim malym Zivocichm najit potravu a utocisté.”

Realizace: Motyli louku mGzeme zaloZit misto travniku. Vyrypneme
drny a do uvolnéného prostoru vysejeme smés. Spravna motyli
louka se ma sekat pouze 2x za sezénu, aby housenky méli ¢as dor(st ZWF LI oo
a motyli nasli na kvétech potravu. Déti se mohou podilet na vSech gl Y/ PR%?%&'T.ZJ '

¢innostech, od pfipravy zahonu, seti az po ob¢asné zalévani louky. :

Cim pestrej$i bude louka na druhy kvétin, tim vice druhG hmyzu uvidime.

Aktivita: Bylinky

Dilc¢i cile: Vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim prostfedi, o jeho
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.

Ocekavané vystupy: Zvladat béiné cCinnosti a poZadavky kladené na dité i jednoduché
praktické situace, které se doma a v materské skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpeéné
doma i na verejnosti.

Rizika: Vybér a nabidka témat, kterd jsou zZivotu ditéte pfilis vzdalend, pro jeho vnimani a
chdpani narocnd, kterd presahuji prirozenou zkuSenost ditéte a nejsou pro dité prakticky
vyuzitelna.

Pomucky: cedulka s kresbou skfitka a textem:



,Ahojky déti. Jsem skfitek Bylinka a mam na starost tento BYLINKOVY ZAHON. Jestlipak vite,
které bylinky tu rostou? Ukazujte s pani ucitelkou — mata, medurika, libecek, rozmaryn,
pazitka, dobromysl... VSechny maji svoji vini. Dovolim Vam Zdibi¢ek utrhnout a pfivonét. Ktera
Ti nejvice voni, ....?

Budu velice rada, kdyZ mi bylinky obcas zalejete. A také, kdyz je uZijete na néjaky napoj i jimi
dochutite obéd. Nebo tedy pani kucharky.

Méjte se krasné.
Zdravi Vas Bylinka

Realizace: Pfipevnéni cedulky i se zalaminovanym textem k zahonu s bylinami. Dospély
precte vzkaz od skfitka. Podniti dité k zodpovézeni na otazek. Doplnéni otazkami, dalSimi
informacemi apod.

Aktivita: Seti a sazeni zeleniny
Dilci cile: Vytvareni zdravych Zivotnich navykl a postoji jako zakladd zdravého Zivotniho stylu.

Ocekavané vystupy: Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky,
pomlcky, uklidit po sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na
zahradé apod.).

Rizika: Omezovani samostatnosti ditéte pfi pohybovych cinnostech, malo pfilezitosti k
pracovnim ukontm.

Pomicky: zahradni naradi, konev, semena zeleniny (mrkev, redkvicky, hrasek), rotlinky rajcat
¢i papriky -> mohou pfinést déti z domov(

Motivace: , Déti, je ¢as zaplnit nas zeleninovy zdhon. Jakou Urodu jsme méli minule? Vyborné.
Adamek prinesl dvé rostlinky rajéete a Monicka zase papriku. Zasejeme si také seminka
fedkvi¢ek od Michalka, pfiddme také kulicky hrasku a semena mrkve. A za pomoci vody a
sluni¢ka si smlsneme na zdravé skolkové zeleniné.”

Realizace: Pfipravime zahon — prokypfime, vybereme plevel, popfipadé pridame hlinu.
Rozdélime prostor pro jednotlivou zeleninu. Spoleé¢né s détmi sejeme a sazime. Uklidime
prostor a oCistime naradi. Zhodnotime spolec¢nou praci.



Meésic kvéten:
Aktivita: Lipa

Dilci cile: Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatk( o
prostfedi, v némz dité Zije.

Ocekavané vystupy: Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci
raznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat, konstruovat,
tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych materiald, z pfirodnin aj.).

Rizika: Nedostatek pfileZitosti k rozvoji uméleckych dovednosti ditéte a k vytvareni jeho
estetického vztahu k prostredi, ke kultufe a uméni.

Pomlcky: 2x cedulka, vzkaz s kresbou skfitka a pfibéh o Lipé

»Ahoj. Chtél bych se Vam predstavit, fikaji mi Lipdnek a také Vam predstavim nadherny strom
zvany LIPA SRDCITA. Je to majestatny strom, ktery ma zvlastné tvarované listy. Zkuste ten tvar
pojmenovat (srdce). Ano spravné, proto to druhé jméno — srdcita. Lipa patfi mezi listnaté
stromy, které se na podzim zbavi listi. Na zac¢atku léta, kdyZ kvete, pfivolam pomocnice vcely,
¢meldky a dal$i hmyz. Lakam je lipovym pylem a medovou vini, kterou lipa vydava.

Lipovy kvét vy lidé susite na ¢aj nebo také vyuzivate na koupel. Tato |éCiva dfevina napf.
zlepsuje obranyschopnost a plisobi na imunitni systém, zvysuje kvalitu spanku i relaxace. Mél
bych také fici, e lipa srd¢ita je narodnim stromem Ceské republiky. A nékteré sestry mé lipy
se doZivaji az 150 let.

Mél bych prani, prohlédni si mého dfevéného kamarada ze vSech stran a zkus nakreslit jeho
portrét? Uz se tésim na vase umélecké poklady.”

Méjte se hezky, skfitek Lipanek.

O lipé doktorce

Bylo nebylo, v jednom krasném parku na okraji mésta rostla lipa. Méla vsak problém se
svymi vétvi¢kami. Byla malo kosata a vSechny ostatni stromy, ba i dokonce kefe se ji proto
posmivaly. Lipa proto byla moc smutna, ale méla dobré srdce, a zvitatka ji proto méla moc
rada. Celé dny, protoZe neméla Zzadné kamarady mezi stromy, si Cetla rzné knizky, které ji
zvitatka nosila. Cas plynul a lipa rostla. Jednoho krasného dne k ni pfiletél holoubek a
stéZoval si, Ze je nemocny a boli ho zobacek. Lipa, protozZe byla se¢téld, mu poradila, aby si z
ni natrhal pdr lipovych kvét( a uvafil z nich ¢aj. Holoubek si natrhal par kvét( do zobacku a
letél s nimi domu. Za par dn( byl zdravy a letél lipé podékovat. O par dnl pozdéji za hodnou
lipou pfib&hla skupinka veverek a prosily lipu o radu. Ze pry jedna veverka je nemocna a
ztraci srst. Boji se vyjit ze svého domecku, aby se ji nikdo nesmal. Lipa se zamyslela a poradila
jim, at si z ni ulomi kousek klry a daji ho nemocné veverce. Ta za par dnd béhala zdrava s
ostatnimi venku. Tak se brzy v parku rozkfiklo, jak je lipa chytra a hodn3, a zviratka za ni



chodila stale ¢astéji pro radu, jak se uzdravit. Jednou v noci vzbudila lipu kmotficka sova. Byla
nemocna a méla vysokou teplotu. Lipa ji podala par svych list(l, aby se uzdravila. Dalsi den
rano za lipou pfilezl Snecek, Ze ho boli bfisko. Plazil se za lipou pro radu cely tyden. Lipa hned
védéla, Ze by potteboval jeji kvéty, aby se uzdravil. Zatfasla proto vétvemi a podala
nemocnému Sneckovi nékolik z nich. Ostatni stromy i kefe si zacaly vSimat, Ze lipa zacina
koSatét, a prestaly se ji posmivat. A vite, proc ji tak najednou zacaly rlst nové vétvicky? Vidy
kdyZ pomohla néjakému zviratku a udélala dobry skutek, narostla ji nova vétvicka. Od té
doby, co zacala lécit druhé, je lipa nejkrasnéjsi a nejkosatéjsi strom v celém parku a ostatni
stromy se ji uz neposmivaji. A jestli neuschla, tak tam stoji dodnes.

Realizace: Pfipevnime dvé cedulky ke kmeni stromu. Na jednu pfipevnime vzkaz od skfitka a
na druhou pfibéh o lipé. Dospély seznami dité se vzkazem a doplni jej pfibéhem. Dité je
namotivovano ke splnéni prani skfitka — poctivé si prohlédnout lipu a nakreslit ji. Obrazek
déti do nesou do MS — spole¢né zhodnoceni vytvarnych pokus( a vystava.

Aktivita: Jezirko

Dil¢i cile: Seznamovéni s mistem a prostifedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému.

Ocekavané vystupy: RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a
které je mohou poskozovat, vSimat si neporadkl a Skod, upozornit na né. Mit povédomi o
vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplsobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi.

Rizika: Uzavrenost Skoly a jejiho vzdélavaciho programu vicéi existujicim problémdm a
aktualnimu déni.

Pomiicky: tabulka, cedulka s kresbou skfitka a textem:

,Nazdarek, jsem skfitek Zeminek. Mam rad vSechno Zivé i nezivé na této planeté. Védéli byste,
jak se jmenuje nase planeta? (Zemé) Skvéle. Ddvam pozor na toto jezirko, které je z kameni,
vody a rGznych rostlin. Povézte mi, co je tu Zivd a co neZiva pfiroda? (nezivda — kameny,
voda/Ziva — rostliny, hmyz) Parada. Musim fict, Ze do vody obc¢as spadne néjaky ten list nebo
vétvicka. Tak ji ¢istim. Mam rad, kdyz je pfiroda spokojend a kdyz je pfiroda spokojena, tak je
nejkrasnéjsi.

Zkuste si nékdy vSimnout jestli vodu v jezirku vyuzivaji i néjaci Zivocichové. Ja uz je vidél a zase
jsem je pozval na navstévu. Budte pozorni.”

Vas skritek Zeminek

Realizace: Dievénou tabulku pfipevnime v blizkosti jezirka. Dospély precte ditéti/détem vzkaz
od skfitka. Spole¢né odpovidaji na otazky a diskutuji.



Meésic cerven:
Aktivita: Zahonek zeleniny

Dilci cile: Rozvoj a uzivani vSech smysli. Vytvareni zdravych Zivotnich navyk( a postojd jako
zakladl zdravého Zivotniho stylu.

Ocekavané vystupy: Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyZivy.

Rizika: Nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych pfedpokladd.
Pomlcky: cedulka s kresbou skfitka a textem:

»,Zdravicko, fikaji mi Polinka a jsem skfitek. Opatruji tento zdhonek. Ptes jaro a l1éto v ném
péstujete ZELENINU. To je moc dobre. Kazda rostlinka ma jedlou ¢&ast, ktera v sobé skryva
vitaminy, straZce zdravého téla. Rostou zde rostlinky rajc¢at, papriky a hrasku, z nich se jedi
plody. Ddle jsou tu tfeba mrkev a fedkvicky, a u téch se ji kofen. To, co je skryto pod zemi.

Je potieba se o zahonek starat, vyplit plevel, zalévat rostlinky a vyhnat Sklidce. Budu rada, kdyz
mi v tom budete pomahat.”

Vase Polinka

Realizace: Pfipevnime dfevénou cedulku i se zalaminovanym textem k zahonku zeleniny.
Dospély precte vzkaz od skfitka. Podniti dité k zodpovézeni na otazek. Doplnéni otazkami,
dalSimi informacemi apod.

Pozdéji mUzeme zeleninu sklizet, ochutnavat a hodnotit jeji kvalitu.



Evaluace

Zhodnoceni spolecné s détmi
V prostordach skoly nebo pfi pobytu venku s détmi zhodnotime cely projekt:
e Nejdfive zrekapitulujeme Cinnosti z celého roku (vyuZziti obrazového materidlu, fotek
apod.).
e Nasledné déti popisuji, co je zaujalo, co si zapamatovaly, co by chtély znovu vyzkouset
nebo jaké napady by mély pro pfisté.
e Jednotlivé hodnoti spolupraci mezi sebou a rodici, co se jim podafilo, co se jim libilo
nebo nelibilo a jak bychom se méli chovat dle predstav skfitk(.
Navrhy déti o dalSich moZnostech vyuziti Skolni zahrady:

Celkové zhodnoceni:

Poskytl projekt détem nové poznatky a zaZitky o vyznamu zdravého prostredi
v okoli MS & doma?

Napomohl projekt détem vSimat si vice svého okoli a zmén kolem sebe?

Ziskaly si urcity respekt k Zivym tvorim a rostlinam?

Pti Cinnostech déti spolupracovaly?

Vedli Cinnosti k vétsi samostatnosti a motivaci ¢i aktivnimu zapojeni s pozitivnim
eldnem?

Zaujaly aktivity vétSinu déti?

Zapojily se do projektu také rodice a dalsi pfislusnici rodiny?

Pouzita literatura

JANCARIKOVA, Katefina. Environmentaini cCinnosti v predskolnim vzdéldvani. Praha: Josef
Raabe, c2010. Nahlizet - nachazet. ISBN 978-80-86307-95-4.

Na kfidlech modraska. Hurvinkovi cesty do prirody [online]. Zatecka 5, 110 00 Praha 1: Reel
Prague, o.s., 2014 [cit. 2020-10-11]. Dostupné z: http://hurvinekvprirode.cz/

SKOUMALOVA-HADACOVA, Anna a Lubomir HROUDA. Rostliny nasi prirody: Stétcem Anny
Skoumalové, perem Lubomira Hroudy. Praha: Academia, 2018. ISBN 978-80-200-2867-9.

SMOLIKOVA, Katefina. Rémcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvani. Praha:
Vyzkumny Ustav pedagogicky, 2004. ISBN 80-87000005.

Publikace: Zivotni prostiedi. Hurvinkovi cesty do pfirody [online]. Ostrava: Krajsky Urad -
Moravskoslezsky kraj, 2003, 2018 [cit. 2020-10-11]. Dostupné z:
https://www.msk.cz/assets/verejnost/pohadky-stromy.pdf



