Hléska L

Dechova cviéeni

Peficko leti — foukdni do pefitka (nddech nosem a pomaly \A’/dech usty)
Bublifuk — tvofeni bublinek (nddech nosem a pomaly a prodlouZeny
vydech Usty)

Mydlo — pFivonéni k mydlu (nddech nosem)

Fonacni cviéeni

Zpivame - LA LA LA

Telefon — HALO

Cap — KLAPY, KLAP

Koulim kuli¢ky — KULULU
Mlynskeé kolo — KLAPY, KLAPY
Certik — BL,BL,BL

Artikulaéni cviéeni: oromotorika

Kladivko — tukéni $pi¢kou jazyka za horni zoubky

Houpacka — tuknuti $pickou jazyka za horni zoubky a stridavé tuknuti za
dolni zoubky

Pocitani — $pic¢kou jazyka poéitame horni zoubky

Natérac — olizujeme jazyckem horni patro stfidavé dopfedu dozadu

Procvi¢ovani fonematického sluchu

Vymysli slovo, které za¢ina na hldsku L
Hra: ,Ptacku jak zpivas?“

&



Hidska S

Dechova cviceni

- Vlacek — foukani do vla&ku (nddech nosem a prodlouzeny vydech Usty)

- Ubrousek — foukdni do ubrousku (nddech nosem a pomaly vydech Usty)

- Drevéné foukadlo — vyfouknuti 3 koli¢kd (velky nddech nosem a prudky
vydech usty)

Fonacni cviceni

- Nékladni viak t&zce dycha §, §, §,
- Osobni vlak nepospiché Si, Si, Si,
- Rychlik sp&cha §355538

- Maminka té tiSi P$33s

- VyZeneme husy ven K33, K4

- Uspime panenku &5,
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Artikulacni cviceni: oromotorika

- Kapfik — Spuleni rtl do krouzku

- TreSinka a Jabli¢ko - stfidavé oteviend ustg do velkého krouzku a Spuleni
do malého krouzku _

- Pusinky — posildme mamince pusinky, tvarujeme pusinku do malé kulicky

- Tuzka — drZeni tuzky mezi hornim rtem a nosem

Procvicovani fonematického sluchu
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- Polamal se vldcek — VIdéek déla 3-3-§ jakmile se ozve ¢-C-¢, nebo 7-7-%,
nebo jina hlaska, dité rfekne: ,vldek se poldmal“
- Jaké slovo zaéina na hldsku §



Hlaska Z

Dechova cviceni

- Cmelé&ek — foukdni do papirového ¢melacka zavéieného na nitce
(nddech nosem a pomaly vydech Usty)

- Kyticka - pfivonime ke kyti¢ce (pomaly nddech nosem)

- Vétrni¢ek — (nddech nosem a rychly vydech dsty)

Fonacni cviceni

- Cmeléd&ek bzuti BZZZ |
- Pytel spadl z vozu ZZZUCH

Artikulacni cviceni: oromotorika

- Kapfik — Spuleni rtd do krouzku

- Tresinka a Jablicko — Spuleni rtli do krouzku a stfidani velkého krouzku
- Tuzka —drZeni tuzky mezi hornim rtem a nosem

- MasdZ — masirujeme si krk prstiky

- Vibracni plySova hracka — pfiloZime na krk a masirujeme

Procvicovani fonematického sluchu

- Poznej co pravé délam podle sluchu
- Poznej co je to: CiCi, $8S, BZZZ (voladme na kotitku, viagek, émelagek)



Hlaska R

Dechova cviceni

- Auticko — foukdni do autic¢ka, aby se rozjelo (nddech nosem a prudky
vydech usty)

- Trumpetka — foukdni do trumpetky (nddech nosem a dlouhy vydech Usty)

- Dradi cviCeni — jazyek za horni zoubky, oteviend Usta a sna¥ime se
sfouknout pfes hldsku T malinkou vatovou kuli¢ku, kterou mame na
hfbeté ruky

Fonacni cviéeni

- Auto jede — DRRR

- Traktor jede — TRRR

- Jendam zima-BRRR -

- Ptalek uletél - FRRR

- Pesvréi—VRRR

- Cvrcek cvrka — CRRR

- Vrédna kréka - KRA

- Holoubek vrka — VRKU

- Krocan hudruje — HUDRY

- Hrdli¢ka cukruje — CUKRU

- Uletél knoflik — FRNK

- Chroupame mrkvi¢ku — CHRUP
- Ptélek zpiva — CIMCARARA

- Vrata vrzou — VRZY

- Prskdme — PRSK

- Hrajeme na kytaru — BRNKY

- Prasdtko chrochtd — CHRO

- Bouchneme dveifmi — PRASK

- Hrajenfe na trumpetu - TRAMTARA
- Medvéd déla - BRUM



- Kohoutek déla — KYKYRYKY
- Bubnujeme na bubinek - BUMTARATA

Artikulacni cviceni: oromotorika

- Kladivko — tukéni Spi¢kou jazyka za hornf zoubky

- Houpacka - tuknuti Spickou jazyka za horni zoubky a stiidavé tuknuti za
dolni zoubky

- Pocitani - $pic¢kou jazyka pocitdme horni zoubky

- NatéraC - olizujeme jazy¢kem horni patro st¥idavé dopredu dozadu

- Drak - oteviena Usta v postaveni mluvidel na hldsku R

Procvicovani fonematického sluchu:

- Slovni fetéz (konec prvniho slova je stejny jako zacdtek dal$iho)
- Poznavéni podle zvukuy, co je ukryto v krabi¢kach



Hlaska R

Dechova cviceni

- Harmonika - (nddech nosem a silngjsi vydech usty do harmoniky)
- Drevéné tocici foukadlo — (nddech nosem a prudky vydech Usty)
- Dortové ozdoba = (nddech nosem a stfidavé mirny a silny vydech Usty)

Fonacni cvic¢eni

- Zabouchneme dvefe — TRISK

- ReZeme pilou — RizY Riz

- Rezeme malou pilou — DR, DR

- ReZeme motorovou pilou — DRRRK, DRRR

Artikula¢ni cvi¢eni. oromotorika

- Kapfik — Spuleni rtd do krouzku

- TreSinka a Jablicko - stfidavé oteviena Usta do velkého krouzku a Spuleni
do malého krouzku o

- Pusinky — posiléme mamince pusinky, tvarujeme pusinku do malé kuli¢ky

- TuZka — drZeni tuzky mezi hornim rtem a nosem

- Pocitani zoubkl - jazy€kem olizujeme zoubky

Procvicovani fonematického sluchu

- Rozlisovgni podobné zngjicich slov (pupen x buben .......)
- Hleddme schovanou sluchovou hratku



