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Rozvijeni hybnosti mluvidel, orofacialni oblasti, myofunkéni cviceni

Cviceni pro rty:

Rty na sobé (zavien¢) — stiidave pulime Usta x rty do smévu (smejeme se)
Rty oteviené (vidime zuby) — stfidave $pulime Usta x rty do usmevu

Nagpulena Usta — rty jsou kulate — otvirame a zavirame jen rty (jako ryba), zuby jsou lehce na
sobé

Spuleni, bo&ni vtazeni tvafi do Ust

Vtazeni obou rtd dovnitf

Dolni ret nahoru (pfes horni ret)

Horni ret dold (pres dolni ret)

Koutky stfidave do stran

Nastaveni ust na &,,i,0,u — nejdfive jednotlivé, potom spojime
Stahnout rty a lehce foukat (,vetricek”)

Frkame jako konik (rty rozkmitame vydechovym proudem)
Pusinkovat (ud&lame co nejmensi krouzek ze rtd)

Mlaskani

Cviceni pro jazyk:

Jazyk rovné ven, do $picky a zpét (Usta oteviena, jsou vidét zuby, jazyk se neopira o zuby —
placaty jazyk)

Jazyk nahoru, na nos (nad horni ret — opét oteviena Usta, jsou vidét spodni zuby)
Jazyk doli, na bradu (pfes spodni ret, oteviena usta)

Vyplaznout jazyk a stfidavé délat $picku a zplostovat.

Spickou jazyka do koutkl — rychle jim pohybujeme mezi koutky Ust (,jestérka”)
Jazykem se dotykame stfidavé stfedu horniho a spodniho rtu, Usta jsou oteviena
Jazyk dame do tvafe — boule, ,bonbon” ve tvari

Vygistime zuby jazykem (jazyk se pohybuje mezi zuby a rty dokola)

Tukame, pogitame horni i spodni zuby hrotem (8pickou) jazyka — oteviena Usta
Jazykem se dotknout hornich a potom dolnich zubl uprostied

Jazyk dame stfidavé za horni a dolIni fezaky (mavame jazykem) — oteviena usta
Rychle brnkat jazykem o horni ret (,Certik”), mazeme ménit vy$ku a silu hlasu.

Lizeme jazykem horni patro - vzad a vpied (,malujeme strop v ustech®)

Spitku jazyka opfeme za dolni fezaky a zvedame hibet jazyka

Jazyk déla zvuk konika (pfisati na horni patro a uvolnéni)

Cely jazyk ,otiskneme" nahoru (vydrzime po dobu nékolika sekund) a cely spadne dold.
Olizneme spodni ret, potom horni ret (pomalu a plynule). M&nime smér pohybu jazyka.
Kruhové olizneme rty (horni i doini) - pomalu, pfesné

Od stiedu horniho rtu olizujeme ret vpravo a vievo

Zaklesnout jazyk za spodni zuby a zvedat jeho hibet

Udélat ruli€ku

Mimické cviceni:

Mragime se

Zvedame oboci

Skréit nos

Lehce ptimhoufit oci

Zaviit o¢i — lehce a silné

Zaviit jedno oko — lehce, silng, pfimhoufit jej

Stisknuti, semknuti rtd

Nafukovani tvafi — napred obé&, pozdéji kazdou zviast.
Hromad&ni a postupné vypousténi vzduchu z tvari
Udrzeni vzduchu ve tvafich i pfi propichovani tvari prsty



Sespulit rty

Stahnout Ustni koutek do strany, doll, nahoru
Stahnout Gstni koutky k sobég, dold, do stran, nahoru
Stahnout obliCej na stranu

Vycenit (odhalit) zuby na jedné strané

Cviceni pohyblivosti Celisti:

Bezhlasé otvirani Ust, pozvoiné a plynulé otevirani do maximalniho rozevieni a nasledne
pozvolné a plynulé zavirani Gst (prsty lehce pfiloZzené na bradu netladi, ale lehkym tahem
sleduji pohyb dolni ¢elisti doll a vzhiiru — plynulost a maximalni rozsah)

ProcviCujeme pohyblivost rtd a Celisti — Siroké otvirani a zavirani pusy nejdfive bez hlasu,
potom s hlasem.

Procvicujeme pohyblivost spodni Celisti — jeji pfedsazeni

Procvicujeme pohyblivost spodni &elisti — pfedsazeni horni ¢elisti

Cviceni s gumickami:

Gumigku dat na SpiCku jazyka, doprostfed jazyka, na kofen jazyka, do stran jazyka (na pravou
a levou stranu).

S gumickou na Spicce jazyka tukat na horni zuby, horni ret (postupné zrychlovat jednotlivé
pohyby, zpfesfiovat jejich pohyb), za horni zuby.

S gumickou na plose jazyka pfisavat na patro — postupné napfed na $pi¢ce jazyka, poté na
plochu jazyka, poté na kofen jazyka (vzdy se dotykat tou gumickou! Ne celym jazykem patra).

Zasady pfri procvicovani:

Zackinat cvikem, ktery se dafi a postupné ptidavat dalsi!

Cviky provadét nejprve pomalu a pfesné, teprve po zvladnuti cvicit rychlost

Lépe cvitit pfed zrcadle se zrakovou kontrolou a vzorem (spravnym)

Pfi cviCeni motoriky jazyka se rty nehybaiji, jsou ve fixaci a vétSinou oteviené, cvici jen jazyk
Nutno cvicit kazdy cvik nejméné 10krat, alespori 2krat denné. Celkoveé 5-10 minut.



Logopedicka chvilka ,Jak se vydal jazyéek na vylet” -Mgr. Renata Volfova

(1 sviti sluniéko 3. nebo jesthi je venku blito po desti.

1. Byl jedmou jeden Jazyéek a ten bydlel 2. podival sc nahori, je§ )
v Pusinkoveé. Rino sc _Z.cc—::_ a protihl se, (Vyplizni jazyicek naho k nosdnku - polyb (Vyplini juzycek doliv. k bradiéce.)
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4. Bylo hezky, a tak si vy§el na prochizku. S. Na louce se pis] koniéek. Jazyéek na néj

(Vypldznai jazycek a mrskej jim z jednoho koutku do | vyskotil a klusal s konikem d#l po cesté.
druhého = pFi fixnim mezicelisinim uhlu fozyk (Znamé mrskdni jazvlia o pafro, které vydave vk | (Vyplazuj juzyéek rovad ven a dovaiti pusinky =

lumitd piynule zleva doprava do krajnich poloh.): klusajiciho konika) PFifixnim mezicelistinim uhtu se jozyk pohybuje ven
=, O z us{ u zuye dovnilf v jedné roving.)

6. KdyZz uvidél houpalku, nechal konika béZet
dil a $cl se pohoupat,

Eny
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7. Stunitko h¥dlo a Jazy&ek dostal izeii. Ze 8. Pfi tom sc trochu umazal a tak sc musel i 9. A nez sc umyl, byl veder, vysly hvézdy a
umyt, Nejprve nahoie a potom i dole. - pFisla noc. Byl @as jit spat, Jazy€elc se jeStd

studdnky se napil jako pije koéitka
(Vysir¢ juzycek a napodob kocicku pii piti mlicka 1(
z misky = juzyk je ve fixnim mezicelisinim ihiu a
stalé poloze hlavy.)

protihl a vratil sc do své postylky v Pusinkové.

Dobrou noc! M&w ﬂv
g

{(Co nejvic vypldzni jazycek.)

Vyphizni juzycek oblizni zleva doprava a zpravi

doleva nupied horni rei « potom i dolni ret.)




