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Jídelní lístek 19.4.2021–23.4.2021
ZŠ a MŠ Olomučany, Olomučany 215, Olomučany, 67903
Telefon: 516 412 572, 733 154 223
	                                                     Pondělí                                                        č.a.

	Přesnídávka
	Chléb ve vajíčku, kapie
Čaj ovocný
	1, 3

	Oběd
	Čočková polévka
Buchtičky v vanilkovým krémem
Ovoce
Mléko
	1, 9
1, 3, 7
7

	Svačina
	Chléb špaldový s máslem a šunkou, ředkvičkou
Čaj ovocný
	1, 7

	Úterý

	Přesnídávka
	Grahamový rohlík se sýrovou pomazánkou s kapií, okurek
Čaj šípkový
	1, 7

	Oběd
	Rajská polévka s vločkami
Aljašská treska se smetanovo-sýrovou omáčkou, bramborová kaše
Ledový salát
Ovocná šťáva
	1

1, 4, 7

	Svačina
	Pletýnka sypaná sýrem, ovoce
Mléko
	1, 7

7

	Středa

	Přesnídávka

	Chléb se sádlem a pažitkou
Čaj ovocný
	1

	Oběd
	Krupicová polévka
Vepřové maso na kořenové zelenině, těstoviny
Ovocná šťáva
	1, 3, 9
1, 9


	Svačina
	Sladká pletýnka, jablko
Kakao
	1, 3, 7, 13

7

	Čtvrtek

	Přesnídávka
	Chléb slunečnicový s lučinou, kapie
Čaj ovocný
	1, 7


	Oběd
	Polévka zeleninová s kapáním
Mexický guláš, rýže
Ovocná šťáva
	1, 3, 7, 9

1



	Svačina
	Houska ražená s mrkvovou pomazánkou, okurek
Čaj ovocný
	1, 7

	Pátek

	Přesnídávka
	Vánočka, hrozny
Kefírové mléko
	1, 3, 7, 13
7

	Oběd
	Brokolicová polévka
Přírodní vepřový plátek, baby karotka dušená v páře, bramborová kaše
Ovocná šťáva
	1, 3, 7
1, 7


	Svačina
	Chléb s taveným sýrem, kedlubna
Čaj lipový
	1, 7


Změna jídelního lístku vyhrazena.
Dobrou chuť vám přejí vedoucí jídelny Mgr. Dana Reková, hlavní kuchařka Ivana Urbánková a kuchařka Věra Štěpánková. 
