Rocni plan skolni druziny 2020 — 2021

1. oddéleni - LVICATA

Vychovatelka $kolni druziny:  Ivana Cechova

Kapacita: 30 zaku
Celoro¢ni projekt ,S INDIANY ZA POZNANiM“

Hlavni cil projektu: vytvaret spravny vztah k pfirodé, seznamovat déti se zplUsobem Zivota jinych
kultur, rozvijet Uctu k Zivotu ve vSech jeho formdch, utvaret pocit soundleZitosti se svétem, lidmi,
pfirodou, rozvijet feCové schopnosti, tvotivost, zlepsit fyzickou kondici, rozvijet pratelskou atmosféru
v kolektivu.

ZARI: MESIC STASTNEHO SHLEDANI
Hlavni cil: byt dobrymi kamarady, naslouchat druhym, neubliZovat si, promyslet sva slova.
Ridime se indianskym zakonem — ,,Chranime slabé a pomahame jim*.

Seznamujeme se s Indiany, moreplavcem KryStofem Kolumbem, indidnskymi kmeny a zvyky.
Pojmenujeme sebe i sv(j kmen. Dopis Samana — Duchové ohné, zemé, vétru, vody, zvifat, rostlin.

Indiani projevovali zvifatim velkou Uctu — seznamujeme se s Zivotem zvifat, plnime ukoly, hrajeme
hry, tvofime, malujeme.

Organizace a rezim Skolni druZiny, u¢ime se rozliSovat povinnosti a zdbavu, co vSe stihneme za cely
den, nas rozvrh, krouzky apod.

Seznamujeme se s radem Skolni druziny, s bezpecnosti v budové Skoly a na vychazkach.

Cesta do skoly — povidame si o cesté do Skoly a cesté domd, o zidkladech bezpecdnosti pfi presunu,
vyhleddvdame na vychdazkach bezpecnou cestu — prechody, chodniky.

Kamaradi kolem nas — vzdjemnd pomoc, ¢im si kamaradi délaji radost, Zebricek hodnot, hry —
poznavame kamarada po hlase apod.

Navazujeme pratelské vztahy za pomoci spolecnych her, pravidla spole¢ného souziti.
Bramboriada — soutéze, tvoreni.
Navstéva obecni knihovny — beseda ke knize, sezndmeni s ilustratory détskych knih, spisovateli.

VlastovCiny ptakoviny — sledujeme tazné ptdky, vypravime si, kam leti a pro¢, besedujeme nad
obrazky, tvofime.

Paty ro¢nik soutéze v rdmci projektu ,Jizni Morava ¢te“ na téma ,,Svét v obrazech”

(350 let od umrti J.A. Komenského).



RIJEN: MESiC sSYMBOLU
Hlavni cil: sezndmeni se symboly spojenymi se zaznamem casu — maysky kalendar,
symboly dnesnimi.
Ridime se indianskym zakonem — ,,Ovladej se v kazdém okamziku*.

Seznamujeme se s mayskym kalendarem, kreslime mayské znaky jednotlivych mésicu.

Sepisujeme znacky pouZivané dnes (doprava, hudba, matematika...). Kreslime symboly vody, zemég,
vzduchu, ohné.

Seznamujeme se s nasi obci — znak obce, statem — statni symboly.
Malujeme piskem jako Navajové.
Poklady indian( — zlaty poklad Ink{, zlato symbol slunce, krasy a dar boh.

Prirodovédné vychazky, poznavame prirodniny, upeviujeme si pravidla chovani v pfirodé, rozvijime
vztah k prirodé, sbirdme pfirodniny na vyrobky a zvifatklim na zimu.

Tvofime z pfirodnich material(l, stavime z pfirodnich materialG v lese, vyfezdvame a zdobime dyné.
Hrajeme hry v lese, zdoldvame pfirodni nerovnosti, hrajeme hry s pfirodni tématikou.

,Drakiada” — soutézime, zdobime prostory skolni druziny podzimni tématikou.

L2Uspavani brouck(” — vyrabime broucky, uspavame pred dlouhou zimou pisnémi, zakladame ohnisté,
opékame Spekacky, soutézime, hrajeme hry.

Jablickové dny — soutéZzime, peceme, otiskujeme, malujeme, tvofime z jablicek.

Zdravi ze zahrady, ovoce a zelenina zaklad naseho jidelnicku.

LISTOPAD: MESIC ZHASINAJICICH BAREV
Hlavni cil: u¢ime se rozumét prirodé
Ridime se indianskym zakonem — ,MI¢, v pravou chvili jednej a mluv*.
Poklad Inkd — orientace podle mapky, svétové strany.
Indidnsky karneval — s maskou je to veselejsi, tancujeme, soutézime, veselime se.

Tradice — ,,Svatek vsech svatych a Dusicky” — vysvétlujeme si vyznam téchto dn(.

V co véfili indiani — ,,Samanovo zafikdvani“ — uéime se texty, ¢teme o uctivani Manitoua.



Druzinova paralympiady — seznamujeme se s netradi¢nimi sporty, hendikepovanymi sportovci,
priblizime si olympiddu a paralympiadu v Riu, soutézime, hrajeme hry na pochopeni postizenych —
tluceni hrnce, malovani Usty, vedeni nevidomého, zavody po jedné noze apod.

DruZinova galerie — malujeme, muchlujeme, vystfihujeme, vyrdbime (indianské motivy).

,Vratka do zahradky” — ovoce a zelenina na nas stlll, vyrabime ovocny pohar.

Tvofime podzimni herbar z nasbiranych list( listnatych stroma, tvofime mandaly z podzimnich plod(.
Adventni dilnicky pro zZaky a rodice — vyrabime adventni vénce.

Rozsvécovani vanocniho stromu ve vesnici — program.

Zamykame les — porddame vypravy do pfirody, hrajeme hry v terénu.

PROSINEC: MESIC TRADIC A ZPEVU

Hlavni cil: seznameni s tradicemi
Ridime se indianskym zakonem — ,Bud’ jasné a rozhodné mysli“
Indidnské tradice — Totemovy obrad, Obrad zelené kukurice, Obrad slunce.
Indiani, hudba a tanec - vyroba hudebniho ndastroje — chiestidla, poslech, tanec.
Mikuldsské rejdéni — nadilka, soutéze, tanec. Navstéva Certa, andéla, Mikulase.
Jak to chodi u certli — peceni a zdobeni pernikd.
Tvofime nepecené vanocni cukrovi.

Adventni ¢as — vyprdvime si o vanocnich zvycich a tradicich, u¢ime se koledy, vypravime si nase
rodinné vanocni pfibéhy.

Vyrabime vyrobky s vanocnimi motivy, pranicka, vytvarime vanocni vyzdobu.
Zkousime vanocni zvyky — poustime svicky ve skorapkach, lijeme vosk, zdobime stromecek apod.

Vanocni nadilka ve Skolni druzZiné — rozbalujeme darky od JeZiska.

LEDEN: MESIC CHLADNEHO LEDU A SNEHU

Hlavni cil: rozvoj fyzické kondice, spravné odivani, Masopust.
Ridime se indidnskym zakonem — ,,Sam fid' sv(j ¢lun®.
Masopust — indianské masky a slavnosti (vyroba masky), indianské malovani.

Indidanské obleceni, ¢elenka (besedujeme o spravném oblékani v zimnich mésicich).



Mrdz maluje na okna — vyrdbime koldze, prace se zimni tématikou.

Zimni sporty — bobujeme, sankujeme, bruslime, soutéZzime na snéhu, stavime ze snéhu.
Besedujeme o bezpecnosti pfi hrach a zimnich sportech.

Vyrabime darky k zapisu pro budouci prviiacky.

Navstivime zvifatka v lese, pomUZeme pfi dokrmovani — kastany, Zaludy, zelenina.
Zdobeni stromu hojnosti pro ptaky.

Kvizy, hadanky, doplriovacky se zimni tématikou — to vSe formou soutézi.

Nase vesnice dfive a nyni — navstivime vystavu olomucanské keramiky, prohlédneme si staré kroniky,
besedujeme, vypravime. Modelujeme, barvime.

Nejsme vsichni stejni — vypravime si o dalekych zemich, jinych krajich, zvycich, ¢teme, hrajeme hry
jinych narodd.

UNOR: MESIC STOPARU
Hlavni cil: souznéni s pfirodou, ZivociSna fise.
Ridime se indidnskym zakonem — ,,Uchop stopu viemi smysly a drz se ji“.
Indidni a ZivoCichové — zvifata indidni povazuji za své bratry. Indidnské fikadlo, indiansky pokfik.
Zamérujeme se na stopy, které jsou dokladem existence Zivocich(l v nasem okoli.
Zviteci stopy v knize, porovndvani, rozdily. Nase stopy — otisky.

Snéhovy sochaf — stavime stavby ze snéhu, vyzdobime okoli $koly ledovymi sochami, soutézime.

Nase télo — kouzla zdravi, otuzovani, zdravy Zivotni styl, hygiena. Poviddme si o tom, co jime, co jsou
bacily a jak je zni¢ime, o péci o zevnéjsek.

Lidé kolem nas — vypravime si o nasi rodiné, povolani rodi¢li, cteme z knih o rodicich, prarodicich,
zpivame, vytvarné vyjadrime ¢lena rodiny. Védomostni soutéz — , Kdo je to, co je to“.

Moudra sova — kvizy, osmismérky, doplfiovacky, sudoku.

Vlastnictvi — soukromé (neber, co neni tvoje, plj¢ovani, Setfeni, penéini a citova hodnota), verejné
(nic nenic, na vychazkach hleddme projevy vandalismu, umime se pfiznat).

Prdva zvifat - nasSi domaci mazlicci, Gtulky pro zvifata, zvérolékaf, zatoulani psi (nebezpeci!), vytvarné
ztvarnéni, modelovani, vystavka, dramatizace.



Nebezpedi a jeho rozeznani — cizi lidé, zvirata, provoz na silnici, injekéni jehly, ndpoje. Na modelovych
situacich zkousSime naSe chovani a jednani, zjistujeme, jak predchazet moinym nebezpeéim,
seznamujeme se s dllezitymi tel. ¢isly, malujeme, soutézime, vypravujeme.

BREZEN: MESIC LESNi MOUDROSTI
Hlavni cil: souznéni s pfirodou, rostlinna Fise.
Ridime se indianskym zakonem — ,Nau¢ se vidét, slyset, citit, hled, abys nebyl spaten, sly$en, citén.”
Samani a jejich znalosti o pFirodé. Poslani p¥irody. Jak zachranit kousek lesa.
Papir aneb Co je psano, to nas stoji strom. Suroviny pouzivané k vyrobé papiru, prace s internetem.
Probouzi se jaro — pozorujeme zmény v pfirodé, prvni kvéty, broucky, louc¢ime se zimou.
Poznavame stromy, kefe, kvetouci i nekvetouci rostliny, sledujeme zpUsob Zivota stromu.
Léciva sila bylinek. UrCujeme IéCivé a jedovaté rostliny.
Bylinkové hratky — poznej, ochutnej, oCiche;.

Probouzeni brouckd — budime broucky uspané na podzim zpévem, opékame prvni jarni Spekacky.
Spravné a bezpecné rozdéldvame ohen v pfirodé.

Rozdélavani ohné — k ohni pfistupujeme s Uctou a opatrnosti (bezpecné misto, nenechat bez dozoru,
radné uhaseni).

Les — srdce pfirody — uZitek pro clovéka, ucinek na okoli, jeji vyznam, vyprdvime si, pozorujeme,
hleddme v encyklopediich a knihach, hrajeme hry, vyrabime, malujeme. Udriujeme zemi Cistou,
neodhazujeme odpadky v pfirodé, zanechavame po sobé poradek.

Bfezen, mésic knihy — beseda o knihach, staneme se na chvili ilustratory i basniky, usporadame
vystavku nasich oblibenych knih, pre¢teme si zajimavé pribéhy a pohadky.

Pohybem ke zdravi — soutéZzime (jednotlivci, druZstva), hrajeme jarni hry (kuli¢ky, tlu¢eni spacka...).
DUBEN: MESIC ZURCICICH POTOKU A REK.

Hlavni cil: voda — zaklad Zivota.
Ridime se indianskym zakonem — ,,S proudem dokaze plout i lekla ryba, bez vody nenf Zivota“.
Indidni — rybolov, amazonské vody, ryby.
Rybolov na ,,Bahnaku”.
Zivot ve vodé, u vody — hry, pozorovani.

Cistime vodni toky, uklizime okoli studdnky, navétivime studanky v okoli obce.



Voda na Zemi — zasoby vody, vodstvo, skupenstvi vody, svétova NEJ.

Vyrabime kraslice a velikonocni dekorace. Seznamujeme se s velikono¢nimi zvyky a koledami.

7w

Vitani jara — vynasime smrtku ze vsi za doprovodu pisni a hudebnich nastrojd, kterou spolecné
vyrobime, uc¢ime se pisné, recitujeme.

Slet ¢arodéjnic — vyrabime carodéjnice, které spole¢né upalime, opeceme si Spekacky, hrajeme hry,
soutézime, ¢arujeme a kouzlime.

Hokus pokus — pokusy s vodou, sodou, barvivem. Hrajeme si na Samany.

Den Zemé — vyrabime z plastu, vypravime si o tom, jak pomoci Zivé a nezivé pfirodé, uklizime okolo
Skoly. Trid" odpad a recykluj.

KVETEN: MESIC SAMANA
Hlavni cil: zdravovéda
Ridime se indianskym zakonem — ,Nevéfte sloviim, véte skutkim®.

Saman a jeho poslani v kmeni. Aztékové a anatomie. Samanské bubinky, chfestidla, sosky, kresby
zvitecich duch(.

’

Prvni pomoc — oSetfujeme drobna poranéni, zlomeniny, prenasime zranéného, kontrolujeme
Iékarnic¢ku (co do ni patfi, k ¢emu slouzi), dlileZita tel. Cisla (trénujeme spravny postup pfi oznamovani
pozaru, dopravni nehody, Urazu).

Vyrabime darky pro maminky, poviddme si o tom, co pro nas nase maminky znamenaji, co vSe doma
délaji, jak jim pomahame.

Stafetové soutéie, kolektivni sporty, mini olympiada.
Micové hry, liny tenis — kamaradské zapoleni.

Okoli vesnice — na vychdazkdch navstivime studanky, prozkoumdme Zlutou stopu a panely na ni
(historie obce), navitivime Certllv hradek, sezndmime se s povéstmi, které se vaii k nadi obci.
Hrajeme pohybové hry v terénu a védomostni hry.

Vylet na Machiv pomnik — basné, pozorujeme okoli z nejvyssiho bodu, ur¢ujeme svétové strany.

Chovani mezi lidmi, pravidla slusného chovani — kouzelnd slovicka, spravné chovani (navstéva
obchodu, posty), hry na radia, televize, jazykolamy, basné, dramatizace (trénink spravného mluveni),
hry na vyfizovani drobnych vzkazu (vstupovani do mistnosti, chovani ve skolni jidelné...).



CERVEN: MESIC ZRUCNEHO INDIANA
Hlavni cil: vstoupime do Kruhu ochrancli pfirody Matky Zemé.
Ridime se indidnskym zakonem — ,Ne? za¢nes soudit chyby jinych lidi, pohlédni na stopy svych
vlastnich mokasin.”
Ukonceni indidnské stezky, zavéreény obrad a slib nasi Zemi.
Kimova hra s indidnskym obrazkovym pismem.
Den déti — zdbavné odpoledne plné her, soutézi a odmén. Malujeme na chodnik.
Skolni vylet.
Skolni akademie — program $kolni druziny (nacvi¢ujeme).
Vychazky, sportovani, koupani, pitny rezim.
Poviddme si o letnich sportech, o nebezpecich a nastrahach kolem nds. Jak jim predchazet.

Planujeme, kam pojedeme o prazdninach, na co se téSime. Vytvarné ztvarnéni.

Platné od 1. 9. 2020

Vypracovala lvana Cechové



