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Jídelní lístek 2.10.2023–6.10.2023
ZŠ a MŠ Olomučany, Olomučany 215, Olomučany, 67903
Telefon: 516 412 572, 733 154 223
	                                                                            Pondělí                                                                           č.a.

	Přesnídávka
	Koláč s náplní tvarohovou a ovocnou, jablko
Kakao                                                                         
	1, 3, 7 , 13
7

	Oběd
	Zeleninová polévka s kapáním
Kuřecí nudličky na zelenině, rýže
Ovoce                                                                                               
Voda, ovocná šťáva
	1, 3, 7, 9
1

	Svačina
	Rohlík se sýrovou pomazánkou s kapií, okurek
Čaj ovocný
	1, 7

	Úterý

	Přesnídávka
	Chléb s rybí pomazánkou, kapie
Čaj šípkový
	1, 4, 7, 10

	Oběd
	Kmínová polévka s opraženým chlebem
Smažený květák, bramborová kaše, okurkový salát
Voda, ovocná šťáva
	1, 3, 9
1, 3, 7

	Svačina
	Veka s bylinkovou lučinou,  okurek
Čaj ovocný
	1, 7


	Středa

	Přesnídávka

	Rohlík s nutellou, jablko
Mléko
	1, 7, 8
7

	Oběd
	Vývarová polévka s fridátovými nudlemi
Boloňské špagety, sýr
Voda, ovocná šťáva
	1, 3, 9
1, 3, 7

	Svačina
	Graham se sýrem duko, kapie
Čaj lipový
	1, 7

	 Čtvrtek

	Přesnídávka
	Veka s vaječnou pomazánkou, cherry rajče
Čaj ovocný
	1, 3, 7

	Oběd
	Špenátová polévka s kapáním
Francouzské brambory, sterilovaný okurek
Voda, ovocná šťáva
	1, 3, 7
3

	Svačina
	Ovocná přesnídávka, piškot
Voda, ovocná šťáva
	1, 3

	Pátek

	Přesnídávka
	Veka s pomazánkovým máslem, zel. přízdoba
Čaj ovocný
	1, 7

	Oběd
	Česneková polévka s bramborem
Vepřový guláš, knedlík
Voda, ovocná šťáva    
	3
1, 3, 7

	Svačina
	Loupáček, hruška
Čaj ovocný
	1, 3, 7, 13
                 


Změna jídelního lístku vyhrazena. Dobrou chuť vám přejí vedoucí jídelny Mgr. Dana Reková, hlavní kuchařka 
                        Ivana Urbánková a kuchařka Věra Štěpánková
