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	Přesnídávka
	Graham se zeleninovou pomazánkou, kapie
Čaj bylinkový
	1, 7

	Oběd
	Kmínová polévka s kapáním
Fazolový guláš, chléb
Ovoce
Voda, ovocná šťáva                                              
	1, 3, 7
1

	Svačina
	Chléb chia s jemnou česnekovou pomazánkou, okurek
Čaj ovocný
	1, 7

	Úterý

	Přesnídávka
	Ovocný jogurt, cereální sušenka, banán
Voda, ovocná šťáva
	1, 7, 8

	Oběd
	Zeleninová polévka s kuskusem
Kuřecí prsa na paprice, těstoviny
Voda, ovocná šťáva                                                              
	1, 9
1, 3, 7

	Svačina
	Chléb slunečnicový s pomazánkou z lučiny s kapií, kedlubna
Čaj ovocný                                               
	1, 7
               

	Středa
                                                                                                                       

	Přesnídávka

	Chléb s tuňákovou pomazánkou, okurek
Čaj ovocný
	1, 4, 7, 10

	Oběd
	Cuketová polévka
Americký kotlet, bramborová kaše, zel. přízdoba
Voda, ovocná šťáva                                                                                                                         
	1
7, 10       


	Svačina
	Ovocná přesnídávka, piškot
Voda, ovocná šťáva
	1, 3

	 Čtvrtek

	Přesnídávka
	Veka s pomazánkou s jarní cibulkou, cherry rajče
Čaj šípkový
	1, 7

	Oběd
	Rajská polévka s vločkami
Divoké hovězí, rýže
Voda, ovocná šťáva                        
	1
1, 3


	  Svačina
	Chléb špaldový s máslem, okurek
Čaj ovocný
	1, 7

	 Pátek

	Přesnídávka
	Mussli s mlékem, jablko
	1, 7, 8

	Oběd
	Vývarová polévka s kroupami
Zapečené francouzské brambory, ster.okurek
Voda, ovocná šťáva
	1, 9
1, 3

	Svačina
	Veka s máslem a plátkovým sýrem, kapie
Čaj ovocný
	1, 7


Změna jídelního lístku vyhrazena. Dobrou chuť vám přejí vedoucí jídelny Mgr. Dana Reková, hlavní kuchařka Ivana Urbánková  a  kuchařka Věra Štěpánková.
