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Jídelní lístek 20.4. - 24.4. 2026
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	                                                                            Pondělí                                                         č.a.

	Přesnídávka
	Pletýnka sypaná sýrem, zel. přízdoba

Čaj ovocný
	1, 7

	Oběd
	Obilno-luštěninová polévka

Aljašská treska se smetanovým přelivem, bramborová kaše

Ovoce

Voda, ovocná šťáva                                                                             
	1, 9

1, 4, 7

	 Svačina
	Chléb s máslem a medem, ovoce

Čaj ovocný
	 1, 7

	Úterý

	Přesnídávka
	Chléb podmáslový s rybí pomazánkou, zel. přízdoba

Čaj ovocný                           
	1, 4, 7

                                   

	 Oběd
	Pórková polévka s opraženým chlebem

Pečené kuře, rýže, kompot

Voda, ovocná šťáva                                                                                                                                                               
	1, 3

7

	Svačina
	Veka se sýrovou pomazánkou, zel. přízdoba

Čaj ovocný
	1, 7

	Středa                                                                                                                       

	  Přesnídávka
	Ovocný jogurt, rohlík, ovoce

Voda, ovocná šťáva                                                
	1, 7



	Oběd
	Polévka z hlívy ústřičné

Mušličky s mletým masem v rajčatové omáčce 

Voda, ovocná šťáva                                                                                                                                                                           
	1, 9

1, 3



	Svačina
	Houska ražená s tvarohovou pomazánkou s kapií, zel. přízdoba

Čaj bylinkový
	1, 7

           

	 Čtvrtek

	Přesnídávka
	Chléb chia  s máslem zel. přízdoba

Čaj ovocný
	1, 7



	   Oběd
	Zeleninová polévka s celozrnnou těstovinovou rýží

Vepřové maso v kapustě, brambory

Voda, ovocná šťáva
	1, 3, 9

1

	  Svačina
	Perník, ovoce                                                                                                  

Mléko
	1, 3, 7

7



	 Pátek

	Přesnídávka
	Veka s bylinkovou lučinou, zel. přízdoba

Čaj ovocný
	1, 7

	   Oběd
	Vývarová polévka s mini zoo

Mexický guláš, rýže

Voda, ovocná šťáva                                  
	1, 3, 9

1                         

	Svačina
	Chléb podmáslový s máslem a šunkou, zel. přízdoba

Čaj ovocný
	1, 7       




Změna jídelního lístku vyhrazena. Dobrou chuť vám přejí vedoucí jídelny Mgr. Dana Reková, hlavní kuchařka Ivana Urbánková  a  kuchařka Věra  Štěpánková.

