[image: image1.png]


 Jídelní lístek 25.5. – 29.5. 2026
ZŠ a MŠ Olomučany, Olomučany 215, Olomučany, 67903

Telefon: 516  412  572, 733 154 223                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
	                                                                            Pondělí                                                         č.a.

	Přesnídávka
	Rohlík s ovocným máslem, ovoce

Čaj ovocný
	1, 7 


	Oběd
	Zeleninová polévka s jáhly

Králík na kořenové zelenině, těstoviny

Ovoce

Voda, ovocná šťáva                                                               
	1, 9

1, 3, 7, 9 *

	 Svačina
	Chléb podmáslový s budapešťskou pomazánkou, zel. přízdoba

Čaj ovocný                                           
	1, 7

	Úterý

	Přesnídávka
	Chléb špaldový se sádlem, zel. přízdoba

Čaj ovocný                  
	1                                

	 Oběd
	Cuketová polévka

Dušený špenát, vejce, brambory

Voda, ovocná šťáva                                                                                                                                                               
	1

1, 3, 7

	Svačina
	Veka se šunkovou pěnou, zel. přízdoba

Čaj ovocný
	1, 7

	Středa                                                                                                                       

	  Přesnídávka
	Chléb s tuňákovou pomazánkou, zel. přízdoba

Čaj šípkový                                   
	1, 4, 7



	Oběd
	Mrkvová polévka s kapáním

Rizoto s vepřovým masem, sýr

Voda, ovocná šťáva                                                                                                                                                                           
	1, 3, 7

7

             

	Svačina
	Veka s pomazánkovým máslem , zel. přízdoba

Čaj ovocný
	1, 7
      

	 Čtvrtek

	Přesnídávka
	Křehké plátky se smetanovou lučinou, zel. přízdoba

Čaj ovocný
	1, 7   

    

	   Oběd
	Cizrnová polévka

Vepřové maso po námořnicku, knedlík

Voda, ovocná šťáva 
	1, 9

1, 3, 7

	  Svačina
	Rohlík se sýrovou pomazánkou,  zel. přízdoba

Čaj ovocný
	1, 7



	 Pátek

	Přesnídávka
	Vánočka, ovoce

Mléko
	1, 3, 7, 13

7

	   Oběd
	Krupicová polévka

Kuřecí prsa v těstíčku, bramborová kaše, kompot                                                                        

Voda, ovocná šťáva

    
	1, 3, 9

1, 3, 7



	Svačina
	Chléb podmáslový s ředkvičkovou pomazánkou, zel. přízdoba

Čaj ovocný 
	1, 7




Změna jídelního lístku vyhrazena. Dobrou chuť vám přejí vedoucí jídelny Mgr. Dana Reková, hlavní kuchařka Ivana Urbánková  a  kuchařka Věra  Štěpánková.

