Skolni druZina p¥i ZS a MS Olomucany, pfispévkové organizace

ROCNI PLAN SKOLNIi DRUZINY 2026-
2027

Vychovatelka: Ivana Cechové

Telefon: 721225435

Provoz skolni druziny: 06:30 — 07:45
11:40-15:45

Skladba zaméstnani ve SD:

06:30 — 07:45 odpocinkové ¢innosti

11:40 — 12:00 obéd

12:00 — 12:35 odpocinkové ¢innosti
12:35 - 13:00 obéd
13:00 — 14:30 zajmové Cinnosti (pracovni, vytvarné, spoleCensko-védni, estetické,
prirodovédné)
rekreacni Cinnosti (pohybové a sportovni aktivity, pobyt venku)
14:30 — 15:00 rekreacni ¢innosti (pohybové a sportovni aktivity v télocvi¢né, spolecné
hry ve Skolni druZin€, na dvorku)
15:00 — 15:45 volna hra, pfiprava na vyucovani, tiklid Skolni druZiny
Tematicky zamérené mésicni plany:
ZARI:
e Zahdjeni nového Skolniho roku
e Seznameni s fadem Skolni druZiny, pravidly a reZimem
e Poznavani a upeviiovani nového kolektivu, seznamovaci hry
e Vypravéni na téma moje prazdniny, zazZitky, malba, vyzdoba spole¢nych prostor
e Pouceni o bezpecnosti a chovani ve Skolni druZiné, jidelné, vychazkach

e Sebeobsluha, hygiena, zasady zdravé vyZivy
e Podzimni tvoreni, vyzdoba Skolnich a druZinovych prostor

e Vlastovkiada, taZni ptaci
e Bramboriada - soutéze



e Vychazky za poznanim, chovani v lese

e PonoZkovy den — na kazdou nozku jinou ponozku

e Dopravni vychova, bezpecné do Skoly, chodci

e Dopravni vychova, cyklisté

e Sv. Vaclav — Den Ceské statnosti

e Podzimni rovnodennost (22.9), znaky podzimu, podzimni kviz

RIJEN:

e Podzim na zahradé — zdravé mlsani, vyrobky z pfirodnin
e Zdravi ze zahrady, veselé obliCeje na toustovém chlebu
e Mezinarodni den zvifat, prava zvirat, bezpecnost

e Drakiada — poustime draky

e Podzim v lese a na louce — mandaly _—
e Les— poznavame stromy, houby [ _..\" )
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e Tvofime z pfirodnin, kreslime

e Podzimni dopliiovacky, kiiZovky, osmismérky

e Soutéz s knihovnou ,,JiZni Morava cte*

e Oslava barev a krasy pfirody - Den stromt 20.10

e Kde se vzalo oznaceni mésicti? Prace s internetem

e Kloboukovy den

e 72 hodin“ — sbér kastanti, bukvic, vysadba stromku
e Jablickovy den — peCeme

e Halloweenska dilnicka, strasSidelna vyzdoba Skolni druZiny

LISTOPAD:

e Dusicky, historie, tradice, vychazka na hibitov
e Halloweensky karneval, hry tanec, soutéze

e Cetba tajemnych piibéhi

e Adventni dilnicky

e Sv. Martin, legenda, tradice, malba

e Den origami, tvofime

e Den poezie, Cteme

e Podzimni pfiroda, pfiprava zvére na zimu

e Mezinarodni den nevidomych 13.11. Paralympiada, hendikepovani sportovci
e Prvni pomoc, dileZita telefonni ¢isla, spravné volani

e Trénink hlavicek, lentilkové hadani, kvizy, tkoly

e NaSe vlast, statni svatek 17.11. Den boje za svobodu a demokracii

e Svétovy den pozdravii 21.11, jak zdravime ve svété, nejsme vSichni stejni

e DPrace s encyklopediemi a ¢asopisy

e Lesni pexeso, hry s pfirodni tematikou

e Zamykame les, uspavame broucky
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Barevny tyden, oblec kazdy den zvolenou barvu

PROSINEC:

LEDEN:

Certi rej v télocvicné, hry, soutézZe, tanec

Mikulasské tvoreni

Adventni Cas, vypravéni o adventu, vanocnich zvycich a tradicich
Prace s internetem

Vanoce u vas doma, rozhovory s détmi, vypravéni

Tradicni zdobeni pernicki

Poslech a zpév vanocnich koled

Vychazka ke krmelci, vhodné prikrmovéani zvére, ptacka
Vanocni vyzdoba, malovani, tvoreni, zdobeni stromecku
Vanoce v literatufe, Cetba

Hry na snéhu a se snéhem

Vanocni turnaj, vybijena, boccia

Vanocni nadilka

Zimni radovanky

Zazitky z Vanocnich prazdnin, rozhovory, vypravéni
Tri kralové, vyznam svatku, vyrabéni

Tvoreni se zimni tematikou

Cetba se zimni tematikou

Prace s internetem

Kvizy, dopliiovacky, kiiZovky

Den tucnaku, soutéZe, zabava

Sportovni soutéZe v télocvicné, opici draha
Zimni olympijské hry na snéhu

Snéhovy sochar — stavby ze snéhu
Vychazky do okoli, stopy zvére ve snéhu, poznavani podle napovédy
NasSe stopy ve snéhu, vytvareni kresby

UNOR:

Masopustni karneval, hry, soutéZe, tanec
Vyzdoba druZiny, prace s papirem a textilem
Zvyky a tradice, masopustni obycCeje

Valentyn, jak se slavi ve svété, vyroba valentynky
Meteorologicka zima, ro¢ni obdobi, svatky
Unorové pranostiky, pracovni list — Hromnice
Josef Lada, Ladtv kraj, kresba, malba

OtuZovani, péce o zevnéjSek, bacily, vitaminy




Zdravé pohosténi, prace v kuchytice
Prace s balicim papirem, odévy

BREZEN:

DUBEN:

Meésic knihy a knihoven, navstéva knihovny, predcitani, zaptjceni knih
Cetba na pokracovani ze zaptijéené knihy dle détského vybéru
Symboly jara, lidové zvyky, tradice a pranostiky, jarni rovhodennost
Probouzeni brouckit

Vynaseni Smrtky, vitani jara, bezpe¢ny ohefi, jarni opékani Spekackut
Jarni protaZeni téla, vychazky, pohybové hry v prirodé

Hry nasSich babicek a dédeckt — kulicky, Spacek...

Mezinarodni den lesti, prace s encyklopediemi a internetem

Svétovy den vody, Cetba, vypravéni, rozhovory s détmi
Vysadba velikonoc¢niho oseni

Velikonoce u nas a ve svété, pasSijovy tyden
Velikono¢ni tvoreni

Kvizy, hadanky, dopliiovacky, pracovni listy — jaro

Jarni hry na hfisti, skakani ptes Svihadlo — Skolka, miCové hry, obruce

Mezinarodni den détské knihy, co se nam libilo, co jsme psali do ¢tenarského deniku,
Cetba na pokracovani

Prace s ¢asopisy Matefidouska

Zmény v prirodé, zvitatka na jafe, chovani v lese
Kulickiada

Den Zemé, malba, uklid v okoli obce

Recyklace, vypraveéni, tvoreni

Pracovni listy, kam patfi odpad

Enviromentalni vychova, informace o Zivotnim prostredi

Den spolecenskych her
Jarni parkour. Podlez, preles, preskoc, balancuj.
Carodéjnicky rej, paleni carodéjnic, opékéani $pekacki

KVETEN:

Svatek prace — historie, povolani — ¢im chci byt, pantomimické hry na poznavani
povolani, hrani scének

Vyznam rodiny a povolani, rodokmen

Modelové situace, chovani ke ¢lentim rodiny, nastin feSeni problémi
Den matek, vyroba pranicka, moje maminka

Nacvik na Skolni akademii

Svétovy den vcel, kresba, encyklopedie, navstéva vcelina



e Svétovy den Zelv, beseda s ukazkami

e Kolektivni sporty na hristi, v télocvicné
e Jizda na karkach, zavody

e Vytvarné a pracovni ¢innosti

e Svétovy den her
e Den otevirani studanek. Ritual u vody, lodicky.

CERVEN:

e Mezinarodni den déti, hry a soutézZe

e Malovani na chodnik

e Trénink na zavody v Rajecku (fotbal, vybijend), v Rudici (skok do dalky z mista, hod
kriketovym mickem, béh)

e Poznavame lidské télo, povidani o darovani krve, preventivnich prohlidkach u 1ékare,
zubare

e Prvni pomoc, jak oSetfit kamarada, komu Fict o zranéni, jak zavolat pomoc

e Modelové situace, na co si dat pozor o prazdninach, jak se zachovat v ptipadé
nenadalé situace, bezpecnost na silnicich

e Meésic myslivosti, beseda

e Den otcii, vyroba pranicka

e Skolni akademie

e Sebereflexe ,,Mtij rok ve skolni druziné“ — oblibena ¢innost, zabava, hra

e Louceni s druZinou, tdborak, hry

Cinnosti pravidelné se opakujici:

e Pouceni o bezpecnosti pred kazdou ¢innosti

e Pravidelny pobyt venku, v télocvicné, télovychovné chvilky
e Opakovani uciva formou her a kvizt

e Priprava na vyucovani

e Vytvarné a literarni soutéze

e Zasady ochrany zdravi

e Rozvijeni ohleduplnosti k okoli — lidé, kultura, pFiroda

e PC zabavnou formou

e Enviromentalni vychova

e DPrace s knihami a Casopisy

e Hygiena, spoleCenské chovani, pratelské vztahy mezi détmi
e Namétové a konstruktivni hry, deskové a didaktické hry, stavebnice
e Nové hry, sport, kolektivni hry

e Priibézna vyzdoba Skolni druziny, Satny, chodby

e Vyznam rodiny, spoluprace s rodici



Rocni plan prace Skolni druZiny na Skolni rok 2026/2027 je koncipovan jako volnocasovy
program rozdéleny podle roc¢nich obdobi a mésicti. Zahrnuje kombinaci odpocinkovych,
zajmovych, rekreacnich a sebeobsluznych ¢innosti, které podporuji relaxaci déti po vyuce,
rozvoj jejich socidlnich dovednosti a kreativitu.

Platné od 2. 9. 2026
Schvalil: Mgr. Jifi Pukl, feditel Skoly

Dne: 26.8.2026



