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                                            Jídelní lístek 19.10. – 23.10. 2026
ZŠ a MŠ Olomučany, Olomučany 215, Olomučany, 67903

Telefon: 516  412  572, 733 154 223                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

	                                                                            Pondělí                                                         č.a.

	Přesnídávka
	Kakaový pribináček, rohlík, jablko

Čaj ovocný
	1, 7

	Oběd
	Zeleninová polévka s kapáním

Fazolový guláš, chléb

Ovoce

Voda, ovocná šťáva                                                                                                            
	1, 3, 7, 9

1, 7

	 Svačina
	Graham se šunkovou pěnou, okurek

Čaj ovocný
	1, 7



	Úterý

	Přesnídávka
	Rohlík s vaječnou pomazánkou, kapie

Čaj ovocný
	1, 3, 7

        

	 Oběd
	Zeleninová polévka s kuskusem

Kuřecí maso na kari, těstoviny

Voda, ovocná šťáva                                                                                                                                  
	1, 9

1, 3, 7



	Svačina
	Chia kostka s máslem a plátkovým sýrem, cherry rajče

Čaj bylinkový
	1, 7



	Středa                                                                                                                       

	  Přesnídávka
	Veka s cizrnovou pomazánkou, okurek

Čaj ovocný
	1, 7

	Oběd
	Koprová polévka

Francouzské brambory, salát z červené řepy s jablky

Tyčinka

Voda, ovocná šťáva                                                                                                                                                        
	1, 3, 7

1, 3

	Svačina
	Chléb podmáslový s budapešťskou pomazánkou, ředkvička

Čaj ovocný
	1, 7
      

	 Čtvrtek

	Přesnídávka
	Chléb s tuňákovou pomazánkou, kedlubna

Čaj bylinkový
	1, 4, 7


	   Oběd
	Vývarová polévka s těstovinou

Hovězí maso na houbách, celozrnné těstoviny

Voda, ovocná šťáva
	1, 3, 9 *

1, 3

	  Svačina
	Rohlík s máslem a marmeládou, hrozny

Čaj ovocný
	1, 7



	 Pátek

	Přesnídávka
	Vánočka, jablko, žlutý meloun

Kakao
	1, 3, 7, 13

7     

	   Oběd
	Polévka z vaječné jíšky

Přírodní vepřový plátek, duo mrkev dušená v páře, bramborová kaše

Voda, ovocná šťáva
	1, 3, 9

7



	Svačina
	Veka s jemnou česnekovou pomazánkou, kapie

Čaj ovocný
	1, 7




Změna jídelního lístku vyhrazena. Dobrou chuť vám přejí vedoucí jídelny Mgr. Dana Reková, hlavní kuchařka Ivana Urbánková  a  kuchařka Věra  Štěpánková.

