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Minimální preventivní program - 

malotřídní škola

Základní  škola  a  Mateřská  škola  Olomučany,  okres  Blansko, 

příspěvková organizace

IČO: 71001727

Č.j.: 68a / 26

Vypracovala: Mgr. Ilona Podolová, metodik prevence

Schválil: Mgr. Jiří Pukl, ředitel školy

Pedagogická rada projednala dne: 25.8.2026

Směrnice nabývá platnosti dne: 1.9.2026

Směrnice nabývá účinnosti dne: 1.9.2026

1. Úvod

Minimální preventivní program je součástí školního vzdělávacího programu ZŠ 

Olomučany a zaměřuje se na prevenci rizikového chování, rozvoj zdravého 

klimatu školy a podporu sociálně emočních dovedností žáků.

Program je přizpůsoben specifickým podmínkám malotřídní školy – malému 

počtu žáků a úzkému kontaktu mezi učiteli, dětmi a rodiči.
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2. Cíle programu

 Vytvářet bezpečné, vstřícné a podporující prostředí.

 Posilovat sociální dovednosti žáků – respekt, spolupráce, řešení konfliktů.

 Včas zachytit známky rizikového chování.

 Zapojit rodiče do prevence.

3. Cílová skupina

 Žáci ZŠ 1.–5. ročník

 Pedagogický sbor

 Zákonné zástupce žáků

4. Zajištění prevence ve škole

 Školní metodik prevence: Mgr. Ilona Podolová

 Koordinace se všemi pedagogy a vedením školy.

 Spolupráce s externími institucemi dle potřeby (PPP, SVP, OSPOD, 

Policie ČR).

Za realizaci Minimálního preventivního programu zodpovídá školní metodik 

prevence – Mgr.et Mgr. et Mgr. Ilona Podolová. Koordinuje práci jednotlivých 

pedagogů a externích spolupracovníků. Školní metodik prevence se podílí na 

analýze současného stavu a zároveň na řešení jednotlivých problémů. O 

naplňování Minimálního preventivního programu informuje vedení školy a 

spolu s ním pravidelně vyhodnocuje aktuální situaci ve škole.
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Vedení školy v průběhu školního roku vytváří podmínky pro naplňování cílů 

preventivního  programu,  umožňuje  odborné  vzdělávání  školního  metodika 

prevence i ostatních pedagogických pracovníků. V rámci pedagogických porad 

vytváří prostor pro informování učitelů. Zajišťuje vybavení školy materiály pro 

realizaci Minimálního preventivního programu.

Hlavní podíl  na dalším rozvíjení  znalostí  a  dovedností  související  s  prevencí 

rizikového chování spočívá v samostudiu všech učitelů školy a školního metodika 

prevence.  Pro pedagogy podílející  se  na  realizaci  minimálního preventivního 

programu je metodickým pomocníkem školní metodik prevence, který pro ně 

vyhledává nové informace a podněty.

S  Minimálním preventivním programem jsou  seznámeni  všichni  pedagogičtí 

pracovníci,  originál  je  umístěn  v  ředitelně  školy.  Aktuální  informace  jsou 

umísťovány na centrální nástěnku v suterénu školy.

Úkoly a činnost učitelů a jiných pedagogických pracovníků

 posílení úlohy učitelů v oblasti tvorby pozitivního sociálního klimatu, včasná  

diagnostika  a  intervence  při  riziku vzniku rizikového chování  a  kooperace  s 

odborníky při jejich řešení s důrazem na spolupráci školního metodika prevence s 

výchovným poradcem a třídními učiteli

 stmelování kolektivu 

 věnování  pozornosti  problematickým  skupinám  žáků  nebo  jednotlivcům,  

odhalování projevů asociálního chování mezi žáky – soustředit se zejména na 

problematiku šikany

 v rámci prevence kouření dostatečně žáky informovat – nikotin, nikotinové  

sáčky, kratom
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 sledovat často se opakující krátkodobé absence žáků – prevence záškoláctví,  

spolupráce s rodiči žáků s tendencemi vyhýbat se školní docházce, problematika 

psychické krize, duševního onemocnění

 sebevzdělávání  učitelů v metodikách preventivní  výchovy,  ve výchově ke  

zdravému životnímu stylu, sledování náznaků poruchy příjmu potravy 

 nově příchozím vyučujícím nabídnout všestrannou kolegiální pomoc

5. Zmapování současného stavu

 Vztahy mezi žáky jsou v přirozeném prostředí malotřídky blízké, učitelé 

mají možnost individuálně reagovat na změny chování.

 Rizika: menší anonymita, rychlejší šíření konfliktů nebo problémů.

 Pravidelná komunikace s rodiči je základem prevence.

6. Preventivní aktivity – přehled

Primární prevenci na prvním stupni má na starosti třídní učitel. S jednotlivými 

tématy se děti setkávají především v prvouce, vlastivědě a přírodovědě. Při výuce 

lze využít různých metod, např. výklad, předávání informací, samostatnou práci, 

skupinovou  práci,  projektové  vyučování,  dramatickou  výchovu  nebo  využít 

materiálů školy z oblasti primární prevence. Na prevenci se svými aktivitami též 

podílí školní družina.

a) V rámci výuky a školního dne:

 Pravidelné třídnické hodiny – řešení vztahů, emocí, spolupráce.
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 Etická a občanská výchova (např. v prvouce, ČJ, VV).

 Práce s emocemi – hra, řízená diskuze, pohádky.

b) Celoroční školní aktivity:

Měsíc Aktivita Ročník Zodpovědný

Září Pravidla třídy, adaptační dny 1.–5. TU

Říjen
„Bezpečná cesta do školy“ – 

aktivity k tématu, beseda
1.–5. TU, ŠMP

Listopad
Den bez internetu – prevence 

kyberšikany
3.–5. TU

Prosinec
Vánoční dílny – spolupráce, pomoc 

druhým
1.–5. všichni

Únor
Den přátelství – hry, práce ve 

dvojicích
1.–5. TU, ŠMP

Duben
Den Země – práce ve skupině, 

vztahy
1.–5. TU, ŠMP

Květen Beseda: „Jak se bránit šikaně“ 3.–5. ŠMP

Červen Evaluace programu, třídní rituály 1.–5. TU

Další aktivity v rámci školy:

 schránka důvěry – zde se mohou žáci svěřit se svým problémem

 informování rodičů – třídní schůzky, konzultace, internetové stránky 

školy,

 konzultační hodiny 

 plavecký a lyžařský výcvik – navštěvují žáci 1. až 5. ročníku

 exkurze
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 soutěže a olympiády

 sportovní akce

 tematické tvořivé dílny

7. Spolupráce s rodiči

 Třídní schůzky – představení pravidel, možnost konzultací.

 Individuální pohovory.

 Společné akce – dílny, výlety, slavnosti.

 Nabídka informačních materiálů o nebezpečí návykových látek a dalších 

tématech.

 Seznámení rodičů s postupem školy v případě problémů žáků s drogami, 

šikanou, závislostmi.

Aktivity pro volný čas

Jedná se o aktivity, které přímo nesouvisejí s výukou, ale jsou nabízeny 

organizacemi spolupracujícími se ZŠ ve spolupráci s rodiči /fotbalisté, hasiči 

Olomučany, kroužek ochrany přírody, myslivci, SZUŠ Blansko – hudební a 

taneční obor, SVČ Blansko a kroužky probíhající přímo ve škole mimo 

vyučování/

8. Spolupráce s externími organizacemi

 PPP/SPC Blansko – konzultace, intervence, diagnostika.

 Policie ČR / MP – besedy o dopravě, bezpečí.

 OSPOD – řešení závažných případů.

 SVP, neziskové organizace – dle potřeby.
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9. Způsob vyhodnocení

 Reflexe učitelů na pedagogických poradách.

 Pozorování žáků a třídní klima.

 Konzultace s rodiči.

 Zhodnocení MPP na konci školního roku formou stručné zprávy.

10. Závěr

Prevence v prostředí malotřídní školy staví na blízkém kontaktu, důvěře a 

včasné reakci na drobné signály problémů. Důležitá je i spolupráce s rodiči a 

externími odborníky.

11. Přílohy

 Školní řád – pravidla chování.

 Krizový plán školy.

 Přehled kontaktů na odbornou pomoc.



8

Krizový plán školy

Základní údaje školy:

 Název školy: Základní škola a Mateřská škola Olomučany, okres 

Blansko, příspěvková organizace

 Adresa: Olomučany 10, 679 03 Olomučany

 IČO: 71001727

 Ředitel školy: Mgr. Jiří Pukl

 Telefon, e-mail: 516 412 595, zsolomucanypukl@seznam.cz

 Zřizovatel: Obec Olomučany

1. Účel krizového plánu

Krizový plán je návodem pro postup v mimořádných a krizových situacích, 

které se mohou vyskytnout ve školním prostředí. Cílem je minimalizovat 

dopady krizových událostí na žáky, zaměstnance i školní provoz a zajistit 

rychlou a efektivní reakci.

2. Typy krizových situací

Škola rozlišuje následující typy krizových situací:

 Šikana a kyberšikana

 Užívání návykových látek

 Sebepoškozování, pokus o sebevraždu

 Domácí násilí, zanedbávání péče

https://www.google.com/search?q=z%C5%A1+olomu%C4%8Dany+%C5%A1kola&oq=z%C5%A1+olomu%C4%8Dany+%C5%A1kola&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRg9MgYIAhBFGD0yBggDEEUYPdIBCDQwMDNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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 Ohrožení zdraví a života žáka nebo zaměstnance

 Agresivní chování žáka/rodiče

 Nález neznámé látky/předmětu

 Závažné úrazy nebo úmrtí

 Evakuace školy, požár, bombová hrozba

 Kriminální činnost (krádež, vydírání, sexuální násilí apod.)

3. Organizační zajištění a odpovědnosti

Funkce Jméno
             Tele

fon
E-mail

Ředitel školy Mgr. Jiří Pukl 516 412 595 zsolomucanypukl@seznam.cz

Zástupce ředitele Mgr. Ilona Podolová 516 412 595 zsolomucanypodolova@seznam.cz

Školní metodik 

prevence
Mgr. Ilona Podolová 516 412 595 zsolomucanypodolova@seznam.cz

Výchovný poradce Mgr. Jiří Pukl 516 412 595 zsolomucanypukl@seznam.cz

4. Postup při řešení krizových situací

Obecné zásady:

 Okamžitě informovat vedení školy.

 Zajistit bezpečnost všech osob.

 Zachovat klid a postupovat podle stanoveného postupu.

 Zaznamenat událost a přijatá opatření.

 Spolupracovat s odborníky a institucemi.

https://www.google.com/search?q=z%C5%A1+olomu%C4%8Dany+%C5%A1kola&oq=z%C5%A1+olomu%C4%8Dany+%C5%A1kola&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRg9MgYIAhBFGD0yBggDEEUYPdIBCDQwMDNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=z%C5%A1+olomu%C4%8Dany+%C5%A1kola&oq=z%C5%A1+olomu%C4%8Dany+%C5%A1kola&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRg9MgYIAhBFGD0yBggDEEUYPdIBCDQwMDNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=z%C5%A1+olomu%C4%8Dany+%C5%A1kola&oq=z%C5%A1+olomu%C4%8Dany+%C5%A1kola&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRg9MgYIAhBFGD0yBggDEEUYPdIBCDQwMDNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=z%C5%A1+olomu%C4%8Dany+%C5%A1kola&oq=z%C5%A1+olomu%C4%8Dany+%C5%A1kola&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRg9MgYIAhBFGD0yBggDEEUYPdIBCDQwMDNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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4.1 Postup při šikaně

1. Předběžné ověření situace (rozhovory s obětí, svědky).

2. Informování vedení školy.

3. Vyhodnocení, zda se jedná o šikanu.

4. Sestavení intervenčního týmu.

5. Rozhovory s agresory a jejich rodiči.

6. Výchovná opatření, podpora oběti.

7. Záznam a spolupráce s OSPOD/policie (dle závažnosti).

8. Monitoring situace.

4.2 Postup při sebepoškozování / pokusu o sebevraždu

1. Okamžitá první pomoc, kontakt se zdravotníky (155).

2. Informování vedení školy.

3. Kontaktování zákonných zástupců.

4. Informování OSPOD.

5. Navázání spolupráce s PPP, SPC nebo jinými odborníky.

6. Vedení záznamu, následná péče a monitoring.

4.3 Postup při nálezu návykové látky

1. Neprodlené zajištění látky (neanalyzovat!).

2. Informování vedení školy.

3. Sepis záznamu, informování zákonného zástupce.

4. Předání Policii ČR.

5. Řešení výchovných opatření dle školního řádu.

6. Možná spolupráce s OSPOD.
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5. Spolupracující organizace a kontakty

Instituce Telefon / e-mail

OSPOD Blansko
516 775 111, 

epodatelna@blansko.cz

Policie ČR 158

PPP / SPC
516 417 431, 

blansko@opppvyskov.cz

Linka bezpečí 116 111, www.linkabezpeci.cz

IZS (integrovaný záchranný systém) 112

6. Záznamy a dokumentace

 Všechny krizové situace jsou zaznamenány do evidenční knihy 

mimořádných událostí nebo elektronického systému školy.

 Dokumentace je archivována v souladu s předpisy o ochraně osobních 

údajů.

 Veškeré záznamy jsou přístupné pouze oprávněným osobám.

7. Závěrečná ustanovení

 Tento krizový plán je součástí dokumentace školy.

 Všichni pedagogičtí pracovníci s ním byli seznámeni.

 Plán je aktualizován minimálně 1× ročně nebo při změně situace ve škole.

tel:+420516775111
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Datum vyhotovení: 25.8.2026

Schválil ředitel školy: Mgr. Jiří Pukl

Podpis:

Datum aktualizace:
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Kontakty a adresy poradenských zařízení

Pedagogicko psychologická poradna Blansko

Poradenské centrum pro drogové a jiné závislosti, psychologická péče, prevence 
sociálně -patologických jevů.

Nad Čertovkou 17,

Blansko 678 01

Mgr. Tereza Malárová - metodička prevence

Pracoviště: Blansko, Nad Čertovkou 17, PSČ 67801

Telefon: 516417431 | Web: www.opppvyskov.cz

eMail: malarova@opppvyskov.cz

Oblastní Charita Blansko 

sociálně právní poradna, pomoc bezdomovcům

OCH Blansko

Komenského 19

678 01, Blansko

516 417 351

blansko@caritas.cz

Městský úřad Blansko -

Oddělení sociálně-právní ochrany

sociální prevence a pomoc 

nám. Republiky 1, 678 01

Blansko

http://www.opppvyskov.cz/
mailto:blansko@caritas.cz
mailto:malarova@opppvyskov.cz
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516 775 224

sedlakova@blansko.cz

Policie České republiky –

Okresní ředitelství Blansko

prevence Bezručova 31, 678 11

Blansko

974 631 111

orbksekr@mvcr.cz

Mě Policie Blansko 

primární prevence Sadová 2, Blansko, 678 01 156

516 418 418

mp@blansko.cz

Centrum pro matku a dítě Blansko

domov pro matky v tísni Sladkovského 2 b, 678 01

Blansko

516 411 400

ochbkcentrum@razdva.cz

Prev-centrum ULITA,o.p.s.

preventivní centrum Sadová 2, 678 01 Blansko 516 410 621

Zabezpečení a provádění místních programů ochrany a podpory zdraví, výchova 
k podpoře a ochraně veřejného zdraví a poskytování poradenských a dalších 
služeb.

mailto:ochbkcentrum@razdva.cz
mailto:mp@blansko.cz
mailto:orbksekr@mvcr.cz
mailto:sedlakova@blansko.cz
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Mlýnská 2

67801 Blansko

516 418 664

blansko@zubrno.cz

Ombudsman ochránce práv občanů 

Údolní 39, 602 00 Brno Tel: 542 542 888

Fax: 542 542 112

podatelna@ochrance.cz

K-centrum, DPS,

psychiatrická ambulance, doléčovací centrum, podporované zaměstnání,

drogové služby ve vězení

K- centrum Drug Azyl -

Vídeňská 3, 639 00 Brno

---------------------------------

Terénní práce - Vídeňská 3,

639 00 Brno

---------------------------------

DPS - Hapalova 22,

628 00 Brno

---------------------------------

Psychiatrická ambulance –

Hapalova 22,

628 00 Brno

mailto:podatelna@ochrance.cz
mailto:blansko@zubrno.cz
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---------------------------------

Národní linka prevence AIDS –

zelená linka

bezplatné telefonické

poradenství

800 144 444

Psychiatrická léčebna Černovice - alkohol, drogy, gambling Húskova 2, 618 00 
Brno 548 123 111

- MUDr. Hogenbuchová

- anonym. porad. alkohol,

drogy

- ambulance i hospitalizace

spojovatelka

sekretariat@plbrno.cz

Psychiatrická léčebna Bohunice - krizové centrum

MUDr. L.Pilařová

- anorexie, bulimie

- alkohol 

MUDr. Klabusayová

Jihlavská 20, 625 00 Brno 547 191 111

spojovatelka

lpilarova@fnbrno.cz

mailto:lpilarova@fnbrno.cz
mailto:sekretariat@plbrno.cz
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Dětské krizové centrum

SPONDEA, o.p.s.

krizová  tel.  a  int.linka,  osobní  kriz.pomoc,  azyl,pobyt  (i  mateks  dětmi), 
poradenství, terapie, děti a mládež 3-26 let,

Sýpka 25, 613 00 Brno –

Černá pole

541 235 511,

(608 118 088 - 24h denně)

krizovapomoc@spondea.cz

Dětská nemocnice klinická psychologie

PhDr. Pilát Milan

Černopolní 9, 602 00 Brno 532 234 111

Bílý kruh bezpečí 

znásilnění, pohlavní zneužívání, domácí násilí, oběti a svědci trestných činů

út 17– 20 h

Slovinská 41, 612 00 Brno 257 317 110

www.bkb.cz

541 218 122

bkb.brno@seznam.cz

mailto:bkb.brno@seznam.cz
mailto:krizovapomoc@spondea.cz
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Linka DONA 

pomoc osobám ohroženým

domácím násilím

251 511 313

www.donalinka.cz

Liga lidských práv centrum POD

poradna pro ženy v tísni, legislativa

Bratislavská 31, 602 00

Brno 737 834 345 (8,30 –22h)

545 245 996 (9 – 17h)

brno@llp.cz

Magdalenium pomoc obětem domácího

násilí

azylový dům s utajenou adresou

skupinová psychoterapie

776 718 459 (nonstop)

www.magdalenium.cz

Linka naděje 

linka důvěry - pomoc v krizi Jihlavská 20, 625 00 Brno FN Bohunice

547 212 333 (nonstop)

http://www.magdalenium.cz/
mailto:brno@llp.cz
http://www.donalinka.cz/
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Fond ohrožených dětí 

Francouzská 58, 602 00

Brno

545 215 105

Linka vzkaz domů dítě na útěku 800 111 113

Dětský diagnostický ústav ambulantní poradenství pro

děti (s poruchami chování) a jejich rodiče

Hlinky 140, 603 69 Brno

G.Preisové 8, 616 00 Brno

549 240 166

svp.brno@volny.cz

Diagnostický ústav

středisko výchovné péče

výchovné problémy – děti a mládež (SVP)

Veslařská 246 SVP, 637 00 Brno

543 216 685

svp.veslar@volny.cz

Help me 

SVP pro děti a mládež

děti s výchovnými problémy a experimentující s drogou

Bořetická 2, 629 00 Brno 544 23 46 29

fax: 544 21 61 78

helpme@volny.cz

mailto:helpme@volny.cz
mailto:svp.veslar@volny.cz
mailto:svp.brno@volny.cz
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Občanské sdružení Anabell 

pomoc nemocným anorexií a bulimií

Bratislavská 2, 602 00 Brno 542 214 014

+420 602 766 542(mobil)

posta@anabell.cz

mailto:posta@anabell.cz
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