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1. Uvod

Minimalni preventivni program je souéasti kolniho vzdélavaciho programu ZS
Olomucany a zaméfuje se na prevenci rizikového chovani, rozvoj zdravého
klimatu Skoly a podporu socidlné emocnich dovednosti zak.

Program je ptizpisoben specifickym podminkam malotfidni Skoly — malému

poctu zaka a uzkému kontaktu mezi uditeli, détmi a rodici.



2. Cile programu

o Vytvaret bezpetné, vstticné a podporujici prostiedi.
« Posilovat socialni dovednosti zakl — respekt, spoluprace, feseni konflikth.
« Vcas zachytit znamky rizikového chovani.

« Zapojit rodice do prevence.

3. Cilova skupina

e Zaci ZS 1.-5. roénik
o Pedagogicky sbor

o Zakonné zastupce zakl

4. Zajisténi prevence ve Skole

« Skolni metodik prevence: Mgr. Ilona Podolové

« Koordinace se vSemi pedagogy a vedenim Skoly.

o Spoluprace s externimi institucemi dle potteby (PPP, SVP, OSPOD,
Policie CR).

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovida §kolni metodik
prevence — Mgr.et Mgr. et Mgr. Ilona Podolova. Koordinuje praci jednotlivych
pedagogi a externich spolupracovnikil. Skolni metodik prevence se podili na
analyze soucasného stavu a zarovei na feseni jednotlivych problému. O
napliiovani Minimalniho preventivniho programu informuje vedeni Skoly a

spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve skole.



Vedeni skoly v pribéhu skolniho roku vytvaii podminky pro napliiovani cilt
preventivniho programu, umoziuje odborné vzdélavani Skolniho metodika
prevence 1 ostatnich pedagogickych pracovnikl. V rdmci pedagogickych porad
vytvafi prostor pro informovani ucitelii. Zajistuje vybaveni Skoly materialy pro

realizaci Minimalniho preventivniho programu.

Hlavni podil na dal§im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci
rizikového chovani spoc¢iva v samostudiu vSech ucitelt Skoly a Skolniho metodika
prevence. Pro pedagogy podilejici se na realizaci minimalniho preventivniho
programu je metodickym pomocnikem Skolni metodik prevence, ktery pro né

vyhledava nové informace a podnéty.

S Minimdlnim preventivnim programem jsou seznameni vSichni pedagogicti
pracovnici, origindl je umistén v fteditelné¢ Skoly. Aktudlni informace jsou

umist'ovany na centralni nasténku v suterénu skoly.

Ukoly a ¢innost uditeli a jinych pedagogickych pracovniki

posileni tlohy ucitell v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, v€asna
diagnostika a intervence pii riziku vzniku rizikového chovani a kooperace s
odborniky pfi jejich feSeni s diirazem na spolupréci Skolniho metodika prevence s

vychovnym poradcem a ttidnimi uciteli
stmelovani kolektivu

vénovani pozornosti problematickym skupindm Z7akdi nebo jednotlivclim,
odhalovani projevli asocidlniho chovani mezi zdky — soustiedit se zejména na

problematiku Sikany

v ramci prevence koufeni dostatecné Zaky informovat — nikotin, nikotinové

sacky, kratom



sledovat ¢asto se opakujici kratkodobé absence zakli — prevence zaskolactvi,
spolupréce s rodi¢i zakl s tendencemi vyhybat se Skolni dochéazce, problematika

psychické krize, duSevniho onemocnéni

sebevzdélavani uciteld v metodikach preventivni vychovy, ve vychové ke

zdravému zivotnimu stylu, sledovani ndznak® poruchy piijmu potravy

nov¢ piichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegidlni pomoc

5. Zmapovani soucasného stavu

o Vztahy mezi z4ky jsou v pfirozeném prosttedi malottidky blizké, ucitelé
maji moznost individualné reagovat na zmény chovani.

vvvvvv

« Pravidelna komunikace s rodici je zakladem prevence.

6. Preventivni aktivity — prehled

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi
tématy se déti setkdvaji predevsim v prvouce, vlastivédé a prirodovéde. Pii vyuce
1ze vyuzit riznych metod, napt. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci,
skupinovou préci, projektové vyucovéni, dramatickou vychovu nebo vyuzit
materiall Skoly z oblasti primarni prevence. Na prevenci se svymi aktivitami téz

podili Skolni druzina.
a) V ramci vyuky a Skolniho dne:

o Pravidelné¢ tfidnické hodiny — feSeni vztaht, emoci, spoluprace.



« Eticka a ob&anska vychova (napf. v prvouce, CJ, VV).

o Prace s emocemi — hra, fizena diskuze, pohadky.

b) Celorocni Skolni aktivity:

Mésic Aktivita Ro¢nik |Zodpovédny

Zari Pravidla tfidy, adaptacni dny 1.-5. TU

. ,,Bezpecna cesta do Skoly* — .
Rijen . 1.-5. TU, SMP
aktivity k tématu, beseda

Den bez internetu — prevence

Listopad ' 3.-5. TU
kybersSikany
‘ Vanoc¢ni dilny — spoluprace, pomoc o
Prosinec 1.-5. vsichni
druhym

i Den pratelstvi — hry, prace ve .
Unor p R 1.-5. TU, SMP
dvojicich

Den Zem¢ — prace ve skuping,

Duben 1-5. [TU, SMP
vztahy

Kvéten Beseda: ,,Jak se branit Sikané* 3.-5. SMP

Cerven Evaluace programu, tfidni ritualy  |1.-5. TU

DalSi aktivity v ramci Skoly:

o schranka divéry — zde se mohou Zaci svéfit se svym problémem

« informovani rodi¢l — tfidni schlizky, konzultace, internetové stranky
Skoly,

o konzulta¢ni hodiny

« plavecky a lyzatsky vycvik — navs§tévuji Zaci 1. az 5. ro¢niku

o exkurze



« soutéze a olympiady
« sportovni akce

« tematické tvotivé dilny

7. Spoluprace s rodici

Ttidni schlizky — ptedstaveni pravidel, moznost konzultaci.

o Individuélni pohovory.

o Spolecné¢ akce — dilny, vylety, slavnosti.

« Nabidka informac¢nich materialii o nebezpeci ndvykovych latek a dalSich

tématech.

o Seznameni rodi¢l s postupem Skoly v ptipad€ problémil zakl s drogami,

Sikanou, zavislostmi.
Aktivity pro volny ¢as

Jedna se o aktivity, které pfimo nesouviseji s vyukou, ale jsou nabizeny
organizacemi spolupracujicimi se ZS ve spolupraci s rodi¢i /fotbalisté, hasi¢i
Olomugany, krouzek ochrany piirody, myslivei, SZUS Blansko — hudebni a
taneéni obor, SVC Blansko a krouzky probihajici p¥imo ve §kole mimo

vyucovani/

8. Spoluprace s externimi organizacemi

« PPP/SPC Blansko — konzultace, intervence, diagnostika.
« Policie CR / MP — besedy o dopravé, bezpeéi.
o OSPOD —feSeni zavaznych ptipadu.

« SVP, neziskové organizace — dle potieby.



9. Zpusob vyhodnoceni

« Reflexe ucitelt na pedagogickych poradach.
o Pozorovani zaka a tfidni klima.
« Konzultace s rodici.

e Zhodnoceni MPP na konci Skolniho roku formou stru¢né zpravy.

10. Zavér

Prevence v prostiedi malottidni Skoly stavi na blizkém kontaktu, divéte a
vCasné reakci na drobné signaly problému. Dilezita je 1 spoluprace s rodici a

externimi odborniky.

11. P¥ilohy

Skolni fad — pravidla chovéni.

Krizovy plan skoly.

Ptehled kontaktii na odbornou pomoc.



Krizovy plan Skoly

Z.akladni udaje Skoly:

Nazev Skoly: Zakladni Skola a Matetska Skola Olomucany, okres
Blansko, ptispévkova organizace

o Adresa: Olomucany 10, 679 03 Olomucany

. ICO: 71001727

« Reditel §koly: Mgr. Jiii Pukl

o Telefon, e-mail: 516 412 595, zsolomucanypukl@seznam.cz

o Zrizovatel: Obec Olomucany

1. Uéel krizového planu

Krizovy plan je navodem pro postup v mimotadnych a krizovych situacich,
které se mohou vyskytnout ve Skolnim prostiedi. Cilem je minimalizovat
dopady krizovych udalosti na zdky, zaméstnance 1 Skolni provoz a zajistit

rychlou a efektivni reakci.

2. Typy krizovych situaci

Skola rozlisuje nasledujici typy krizovych situaci:

« Sikana a kybersikana
o UzZivani navykovych latek
« Sebeposkozovani, pokus o sebevrazdu

o Domaci nasili, zanedbavani péce


https://www.google.com/search?q=z%C5%A1+olomu%C4%8Dany+%C5%A1kola&oq=z%C5%A1+olomu%C4%8Dany+%C5%A1kola&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRg9MgYIAhBFGD0yBggDEEUYPdIBCDQwMDNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8

e Ohrozeni zdravi a zivota zaka nebo zaméstnance

o Agresivni chovani zdka/rodice

o Nalez neznamé latky/pfedmétu

o Zévazné urazy nebo umrti

« Evakuace Skoly, pozar, bombova hrozba

o Krimindlni ¢innost (krddez, vydirani, sexuélni nasili apod.)

W r

3. Organizacni zajiSténi a odpovédnosti

Tele
Funkce Jméno E-mail
fon

Reditel §koly Mgr. Jifi Pukl 516 412 595 |zsolomucanypukl@seznam.cz
Zastupce feditele Mgr. Ilona Podolova |516 412 595 |zsolomucanypodolova@seznam.cz
Skolni metodik

Mgr. Ilona Podolova |516 412 595 |zsolomucanypodolova@seznam.cz
prevence
Vychovny poradce  |Mgr. Jiii Pukl 516 412 595 |zsolomucanypukl@seznam.cz

4. Postup pri reSeni krizovych situaci

Obecné zasady:

o Okamzité informovat vedeni Skoly.

o Zajistit bezpecnost vSech osob.

o Zachovat klid a postupovat podle stanoveného postupu.

« Zaznamenat udalost a piijata opatieni.

o Spolupracovat s odborniky a institucemi.



https://www.google.com/search?q=z%C5%A1+olomu%C4%8Dany+%C5%A1kola&oq=z%C5%A1+olomu%C4%8Dany+%C5%A1kola&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRg9MgYIAhBFGD0yBggDEEUYPdIBCDQwMDNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=z%C5%A1+olomu%C4%8Dany+%C5%A1kola&oq=z%C5%A1+olomu%C4%8Dany+%C5%A1kola&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRg9MgYIAhBFGD0yBggDEEUYPdIBCDQwMDNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=z%C5%A1+olomu%C4%8Dany+%C5%A1kola&oq=z%C5%A1+olomu%C4%8Dany+%C5%A1kola&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRg9MgYIAhBFGD0yBggDEEUYPdIBCDQwMDNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=z%C5%A1+olomu%C4%8Dany+%C5%A1kola&oq=z%C5%A1+olomu%C4%8Dany+%C5%A1kola&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRg9MgYIAhBFGD0yBggDEEUYPdIBCDQwMDNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8

4.1 Postup pri Sikané

e o

PtedbéZzné ovéfeni situace (rozhovory s obéti, svédky).
Informovani vedeni Skoly.

Vyhodnoceni, zda se jedna o Sikanu.

Sestaveni intervencniho tymu.

Rozhovory s agresory a jejich rodici.

Vychovna opatieni, podpora obéti.

Zaznam a spoluprace s OSPOD/policie (dle zavaznosti).

Monitoring situace.

4.2 Postup pri sebeposkozovani / pokusu o sebevrazdu

A U i

Okam?zita prvni pomoc, kontakt se zdravotniky (155).
Informovani vedeni Skoly.

Kontaktovani zdkonnych zastupci.

Informovani OSPOD.

Navazani spoluprace s PPP, SPC nebo jinymi odborniky.

Vedeni zdznamu, nasledna péce a monitoring.

4.3 Postup pri nalezu navykové latky

A i

Neprodlené zajisténi latky (neanalyzovat!).
Informovani vedeni Skoly.

Sepis zdznamu, informovani zdkonného zastupce.
Piedani Policii CR.

Reseni vychovnych opatieni dle $kolniho Fadu.

MozZna spoluprace s OSPOD.

10



5. Spolupracujici organizace a kontakty

Instituce Telefon / e-mail
516 775 111,
OSPOD Blansko
epodatelna@blansko.cz
Policie CR 158
516 417 431,
PPP / SPC
blansko@opppvyskov.cz
Linka bezpeci 116 111, www.linkabezpeci.cz
IZS (integrovany zachranny systém) (112

6. Zaznamy a dokumentace

« VSechny krizové situace jsou zaznamenany do eviden¢ni knihy
mimoradnych udalosti nebo elektronického systému Skoly.

« Dokumentace je archivovana v souladu s pfedpisy o ochran¢ osobnich
udaji.

o Veskeré zdznamy jsou pristupné pouze opravnénym osobam.

7. Zavéreéna ustanoveni

o Tento krizovy plan je soucasti dokumentace Skoly.

« VSichni pedagogicti pracovnici s nim byli seznameni.

« Plan je aktualizovdn minimaln¢ 1x ro¢né nebo pii zmeéné situace ve Skole.

11


tel:+420516775111

Datum vyhotoveni: 25.8.2026
Schvilil Feditel Skoly: Mgr. Jiti Pukl
Podpis:

Datum aktualizace:
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Kontakty a adresy poradenskych zarizeni

Pedagogicko psychologicka poradna Blansko

Poradenské centrum pro drogové a jiné€ zavislosti, psychologicka péce, prevence

socialné -patologickych jevi.
Nad Certovkou 17,
Blansko 678 01

Mgr. Tereza Malarova - metodicka prevence
Pracoviité: Blansko, Nad Certovkou 17, PSC 67801
Telefon: 516417431 | Web: www.opppvyskov.cz

eMail: malarova@opppvyskov.cz

Oblastni Charita Blansko

socialné pravni poradna, pomoc bezdomovcim
OCH Blansko

Komenského 19

678 01, Blansko

516417 351

blansko(@caritas.cz

Méstsky urad Blansko -
Odd¢leni socidlné-pravni ochrany
socialni prevence a pomoc

nam. Republiky 1, 678 01
Blansko

13
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516 775 224
sedlakova@blansko.cz

Policie Ceské republiky —
Okresni Feditelstvi Blansko
prevence BezruCova 31, 678 11
Blansko

974 631 111

orbksekr@mvcr.cz

M¢é Policie Blansko

primarni prevence Sadova 2, Blansko, 678 01 156
516418 418

mp@blansko.cz

Centrum pro matku a dité Blansko

domov pro matky v tisni Sladkovského 2 b, 678 01
Blansko

516411 400

ochbkcentrum@razdva.cz

Prev-centrum ULITA,o.p.s.
preventivni centrum Sadova 2, 678 01 Blansko 516 410 621

Zabezpeceni a provadéni mistnich programl ochrany a podpory zdravi, vychova
k podpote a ochran¢ vetejného zdravi a poskytovani poradenskych a dalSich
sluzeb.

14
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Mlynska 2
67801 Blansko
516 418 664

blansko@zubrno.cz

Ombudsman ochrance prav ob¢ant
Udolni 39, 602 00 Brno Tel: 542 542 888
Fax: 542 542 112

podatelna@ochrance.cz

K-centrum, DPS,

psychiatrickd ambulance, doléCovaci centrum, podporované zaméstnani,
drogové sluzby ve vézeni

K- centrum Drug Azyl -

Videtiska 3, 639 00 Brno

Terénni prace - Videniska 3,

639 00 Brno

DPS - Hapalova 22,

628 00 Brno

Psychiatricka ambulance —
Hapalova 22,
628 00 Brno

15
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Narodni linka prevence AIDS —
zelend linka

bezplatné telefonické

poradenstvi

800 144 444

Psychiatricka 1é¢ebna Cernovice - alkohol, drogy, gambling Huskova 2, 618 00

Brno 548 123 111

- MUDr. Hogenbuchova

- anonym. porad. alkohol,
drogy

- ambulance 1 hospitalizace
spojovatelka

sekretariat@plbrno.cz

Psychiatricka lé¢ebna Bohunice - krizové centrum
MUDr. L.Pilafova

- anorexie, bulimie

- alkohol

MUDr. Klabusayova

Jihlavska 20, 625 00 Brno 547 191 111
spojovatelka

Ipilarova@fnbrno.cz

16
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Détské krizové centrum
SPONDEA, o.p.s.

krizova tel. a int.linka, osobni kriz.pomoc, azyl,pobyt (i mateks détmi),
poradenstvi, terapie, déti a mladez 3-26 let,

Sypka 25, 613 00 Brno —
Cerna pole

541 235511,

(608 118 088 - 24h denn¢)

krizovapomoc@spondea.cz

Détska nemocnice klinicka psychologie
PhDr. Pilat Milan
Cernopolni 9, 602 00 Brno 532 234 111

Bily kruh bezpeci

znasilnéni, pohlavni zneuzivani, domaci nasili, ob&ti a svédci trestnych ¢ind
ut17-20 h

Slovinska 41, 612 00 Brno 257 317 110

www.bkb.cz

541218 122

bkb.brno@seznam.cz
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Linka DONA

pomoc osobdm ohroZzenym
domacim nésilim

251 511313

www.donalinka.cz

Liga lidskych prav centrum POD
poradna pro zeny v tisni, legislativa
Bratislavska 31, 602 00

Brno 737 834 345 (8,30 —22h)
545245996 (9 — 17h)

brno@llp.cz

Magdalenium pomoc obétem domaciho
nasili

azylovy diim s utajenou adresou
skupinova psychoterapie

776 718 459 (nonstop)

www.magdalenium.cz

Linka nadéje
linka diivéry - pomoc v krizi Jihlavska 20, 625 00 Brno FN Bohunice
547 212 333 (nonstop)

18
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Fond ohroZenych déti
Francouzska 58, 602 00
Brno

545215105

Linka vzkaz domu dité na atéku 800 111 113

Détsky diagnosticky ustav ambulantni poradenstvi pro

déti (s poruchami chovani) a jejich rodice
Hlinky 140, 603 69 Brno

G.Preisové 8, 616 00 Brno

549 240 166

svp.brno@volny.cz

Diagnosticky ustav

sttedisko vychovné péce

vychovné problémy — déti a mladez (SVP)
Veslarska 246 SVP, 637 00 Brno

543 216 685

svp.veslar@volny.cz

Help me

SVP pro déti a mladez

déti s vychovnymi problémy a experimentujici s drogou
Boreticka 2, 629 00 Brno 544 23 46 29

fax: 544 21 61 78

helpme@volny.cz
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Obcanské sdruzeni Anabell
pomoc nemocnym anorexii a bulimii
Bratislavska 2, 602 00 Brno 542 214 014

+420 602 766 542(mobil)
posta@anabell.cz
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